
 

「体力アップタイム②」 

２学期も引き続き、体力アップタイムを行ってい

ます。 

今はクラス毎に大縄を行っています。リズム良く

跳ぶことができるよう、全員で声を出して数え、一

生懸命頑張っていました。何回もチャレンジするに

つれて、チームワークが高まり、記録がどんどん伸

びていくクラスが多かったです。 


