
 
ひかり学級発行 

ＮＯ．４５ 

２０２３．７．２１ 

７／１８ じゃがいも調
ちょう

理
り

 

今年
こ と し

も「フライドポテト」を作
つく

りました。 

 

ひかりニュース 

ピーラーで皮
かわ

むき 包丁
ほうちょう

で、たんざく切
ぎ

り 

バターでいためて 味
あじ

つけして完成
かんせい

 

小
こ

芋
いも

は、塩
しお

ゆでに

して食
た

べました。 


