
 
ひかり学級発行 

ＮＯ．４２ 
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７／１０ モロヘイヤ収穫
しゅうかく

 

きれいな葉
は

っぱを収
しゅう

穫
かく

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっとゆでてから、しょうゆとごまをかけて食
た

べました。ねば

ねばしているところが、とてもおいしかったです。 

 

 

 

 

ひかりニュース 

すいかができ始
はじ

めていました。

大
おお

きくなあれ！！ 


