
しっかり暑さ
あつ   

対策
たいさく

をしてから外出
がいしゅつ

しましょう。 
 

☆タオル（あせをふいてね） 

☆ぼうし（日差し
ひ ざ

から守
まも

るよ） 

☆すいとう（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

わすれないでね） 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「病気
びょうき

を早く
はや

治そう
なお

 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう」」 

７月
がつ

３０日
にち

は土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つゆ

が明けて
あ

本格的
ほんかくてき

に暑く
あつ

なる時期
じ き

なので、「う」のつく旬
しゅん

のもの

を食べて
た

夏
なつ

バデを予防
よぼう

すると良い
よ

とされています。うなぎや梅干し
うめ ぼ

、瓜
うり

（キュウリやスイカ）など、

夏
なつ

を感じる
かん

栄養
えいよう

たっぷりの食べ物
た       もの

はたくさんあります。しっかり栄養
えいよう

を取って、元気
げんき

に夏
なつ

を

過ごしましょう
す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            答えは、うらにあります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 
○健康

けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があるお子
 こ

さんにお知らせ
   し

を配りました
くば

。脊柱
せきちゅう

検診
けんしん

の受診
じゅしん

締め切り
し    き

は、令和
れ い わ

５年
ねん

9月
がつ

４日
か

（月
げつ

）までです。早目
はやめ

の受診
じゅしん

をお勧め
  すす

します。 

○夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に『歯
は

みがきカレンダー＆健康
けんこう

カレンダー』『歯
は

の染め出し
そ    だ

』を行います
おこな

。 

 毎日
まいにち

の歯
は

みがきチェックと２学期
が っ き

の始
はじ

まる１週間前
しゅうかんまえ

から生活
せいかつ

リズムの記入
きにゅう

を行
おこな

う健康
けんこう

カレン

ダーです。生活
せいかつ

リズムを整えられる
ととの

ようにご協力
きょうりょく

よろしくお願い
  ねが

いたします。 

○学校
がっこう

や登
とう

下校中
げこうちゅう

にけがをして病院
びょういん

にかかった場合
ば あ い

、「こども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

」ではなく、「災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

」が優先
ゆうせん

となります。上尾市
あ げ お し

では、共済
きょうさい

掛金
かけきん

は、全額
ぜんがく

、市
し

が負担
ふ た ん

しています。治癒
ち ゆ

までの総額
そうがく

医療
いりょう

５０００円
        え ん

以上
いじょう

（保険証
ほけんしょう

使用
し よ う

で約
やく

１５００円
             えん

以上
いじょう

）の場合
ばあい

、お見舞金として医療費
いりょうひ

総額
そうがく

の４割
   わり

が支給
しきゅう

されます。給付
きゅうふ

金
きん

は、保護者
ほごしゃ

の方
かた

にいったん窓口
まどぐち

で医療費
いりょうひ

を支払って
しはら

いただき、

後日
ごじつ

、支給
しきゅう

いたします。なお、手続き
てつづ

をしてから給付
きゅうふ

金
きん

が支給
しきゅう

されるまで、３カ月
     かげつ

以上
いじょう

かかりま

すのでご了 承
りょうしょう

ください。災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

を受ける
う

権利
けんり

は、その給付
きゅうふ

事由
じゆう

が生じた
しょう  

日
ひ

から２年間
     ねんかん

行わない
おこな

と、時効
じこう

によって請求権
せいきゅうけん

がなくなりますのでご注意
  ちゅうい

ください。 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和５年 ７月１０日 No．４ 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え
こた

 

 


