
 

 

 

 

 

 

 

晴
は

れた日
ひ

には気温
き お ん

が上
あ

がり、雨
あめ

や曇
く も

りの日
ひ

には、じめじめと湿度
し つ ど

が高
たか

い梅雨
つ ゆ

が続
つづ

いていますね。気温
き お ん

の変化
へ ん か

などで体調
たいちょう

を崩
くず

してしま

っている人
ひと

も多
おお

いようです。 

もうすぐ楽
たの

しみな夏休
なつやす

み！ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を整
ととの

え、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

作
づく

りをして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしていきましょう！ 

 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

７月の保健目標 

暑
あつ

さに負
ま

けない 

体
からだ

を作
つく

ろう 



 

保護者の皆様へ 

受診のお知らせをもらって、まだ受診をしていない御家庭は、受診をお願

いいたします。夏休み前までに歯科、脊柱検査で治療がお済みでない御家

庭には再度お知らせを配付いたしますので、夏休み中の受診をお願いしま

す。 

むし歯に一度なってしまった歯は自然に治ることはありません。乳歯のむ

し歯も永久歯へ悪影響を及ぼすこともわかっています。大石南小学校では

むし歯の治療率１００％を目指しています。お子さんの健康のため、治療を

始めていただければと思います。 

生え替わりのある時期は、口内環境を整えて永久歯への悪影響を防ぐことの出来る貴重な時期ですので、歯科

医院への通院をおすすめいたします。 

また、お子さんの中には、歯磨きをやりきれていないお子さんもいるようです。歯磨きの見届けや仕上げ磨きをお

願いいたします。 

むし歯のあるお子さんは、むし歯の本数が多い傾向にあります。治療は保護者の皆様からお子さんへの健康の

プレゼントになると思います。是非、早めの受診をお願いいたします。 

むし歯治療状況 

治療した人数 

７／4４ 

治療率 

１６％ 
 

６月 30日現在 

 

 


