
 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「歯
は

と歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

6月
がつ

４日
  か

～１０日
 か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

５・６年生
         ねんせい

の児童
じどう

保健
ほけん

・環境
かんきょう

委員会
いいんかい

のみなさんが、 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に歯
は

についての放送
ほうそう

をします。 

全クラス
ぜん

に学校
がっこう

歯科医
し か  い

の白鳥
しらとり

先生
せんせい

と歯科
し  か

衛生士
えいせいし

さんが正しい
ただ

歯
は

みがきの仕方
しかた

を教え
おし

に来て
き

くれて

います。フッ化物
           かぶつ

洗
せん

口
こう

も始まりました
はじ

。むし歯
         ば

にならないようにしっかり歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、特
とく

に高学年
こうがくねん

になるにつれて歯垢
しこう

や軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

がある人
ひと

がふえています。

むし歯
  ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

のある人
ひと

は、早目
は や め

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 今年度
こんねんど

より黄色い
きいろ

用紙
ようし

で全員
ぜんいん

に結果
けっか

のお知らせ
   し

を配付
はいふ

しています。「なるべく早く
はや

専門医
せんもんい

にみせ

てください」に○
まる

印
じるし

があった場合
ば あ い

は、診察
しんさつ

を受けた
う

後
あと

に受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

のある人
ひと

 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

がある人
ひと

 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

がある人
ひと

 

軽度
け い ど

の 

歯垢
し こ う

がある人
ひと

 

軽度
け い ど

の 

歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

 

２１人 １７人    ２１人     ５７人   ２１人 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和５年 ６月８日 No．３ 

       

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、どうでしたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終 了
しゅうりょう

しました！＞ 

提出物
ていしゅつぶつ

等
など

、ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。健康
けんこう

診断
しんだん

で、疾病
しっぺい

の疑
うたが

いが見
み

つかった

人
ひと

には、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配付
は い ふ

しました。歯科
し か

健
けん

診
しん

は、全児童
ぜんじどう

に健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

済み
ず

です。

受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、速やか
すみ

に受診
じゅしん

してください。なお、尿
にょう

検査
けんさ

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

で「お知らせ
  し

」がな

かった場合
ば あい

は、「異常
いじょう

なし」ということになります。 

 

 ★学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（すこやか会議
か い ぎ

） 

令和５年６月１６日（金）午後２時２５分～３時２０分 体育館
たいいくかん

  

 学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

は、５年生児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

に「心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

・ＡＥＤの講習会
こうしゅうかい

」を実施
じ っ し

します。いざ！

という時
とき

のための知識
ちしき

は身
み

に付いて
つ

いるでしょうか？？あなたの勇気
ゆうき

ある行動
こうどう

が命
いのち

を救います
すく

。

心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

の仕方
しかた

、ＡＥＤの使い方
つか  かた

など、 救急
きゅうきゅう

時
じ

に役立つ
やくだ

ことを学びます
まな

。緊急
きんきゅう

時
じ

に、身体
しんたい

を

スムーズに的確
てきかく

に動かす
うご

ことはとても難しい
むずか

ことです。慌てて
あわ

判断
はんだん

に困る
こま

時
とき

でも “知って
し

いる”

ことで解決
かいけつ

に繋がる
つな

ことがあります。ぜひ、多く
おお

の方
かた

にご参加
  さんか

をお願い
  ねが

します。参加
さんか

申し込み
もう  こ

の

締め切り
し   き

を延長
えんちょう

しますので、ご都合
  つごう

のつく方
かた

は、この機会
きかい

にぜひ、お申し込み
もう  こ

ください。（さくら

連絡網
れんらくもう

に参加
さ ん か

の旨
むね

、 入力
にゅうりょく

してください。） 


