
 

  

 

 

 

 

～ありがとう十ヶ条～ 

 私は、子供たちが登校する前後に、校門付近などの落ち葉掃きを日課としています。私にと 

ってのこのルーティンは、心を落ち着かせながらその日のスケジュールなどを頭の中で整理を 

する意味をもっています。 

先日、いつものように落ち葉を掃いていると「素敵な笑顔の挨拶」とともに「校長先生、い 

つもありがとうございます。」と低学年の女子児童から声をかけてもらいました。思いもよら 

らなかったその言葉の温かさに、心がとてもぽかぽかしました。きっとこの女子児童のご家庭 

ではいつも「ありがとう」という言葉がとびかっているのだろうな、と思いながら心が洗われ 

たようでした。 

実は最近も、別の児童から同じような感謝を表す言葉や「ご苦労様です」とその行為を労う 

  言葉をかけてもらっており、なんて素敵な子供たちが上尾小にはいるのだろう、とあらためて 

子供たちの良さに気づかされました。そして、これらの言葉には、「笑顔」や「元気」が必ず 

ついている。うれしい限りです。「ありがとう十ヶ条」という詩を紹介します 

 

 

 

                              新年度も２か月を過ぎ、子供たち    

                             も新しい学校生活（担任や友だち） 

                           に慣れてきた頃かもしれません。 

                            「慣れる」ことは大切なことでは 

                           ありますが、時に、軽はずみな行動 

                           をしてしまったり、相手の気持ちを 

                           考えずに行動してしまったり、怪我 

                           やトラブルにつながることもあるか 

                           もしれません。 

                            そんな時には、「ありがとう」と 

                           という素敵な言葉を使って心をぽか 

                           ぽかさせたいですね。     

                                  

 今年の運動会は「三色対抗」！                                

 コロナ禍で制限がかかっていた昨年度まででしたが、今年度の運 

動会は「赤・青・黄の三色対抗の運動会」とします。全てをコロナ 

以前に戻す訳ではありませんが、競技内容・演技内容等をを工夫し 

ながら、限られた時間の中で、子供たちの活躍場面をできる限り設 

定しました。 

 練習時間も十分にとれない状況の中での運動会となります。また、開閉会式等も簡素化して 

の実施となります。しかしながら、子供たちは精一杯、競技し、演技してくれることでしょう。 

応援をよろしくお願いいたします。                                 

 運動会に向けて個々の子供たちが目標をもって取組んでいるところですが、自分自身の「や 

ってみよう！がんばるぞ！」という気持ちを「やる気｣にかえるには、周囲からの後押しもあ 
るでしょうが、最終的には自分自身の気持ちの持ちようです。素敵な詩を一つ紹介します。 

あのねえ 自分のエンジンをかけるのは 自分自身だからね 
                        相田 みつを 
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心を大切にする児童の育成 

（知）ねばり強く学ぶ子 
（徳）思いやりのある子 
（体）明るく元気な子 

＜ありがとう十ヶ条＞ 

「ありがとう」は 

一、「あなたの夢と希望」をはぐくみます 

二、「大きなすてきな笑顔」をつくります 

三、生きる喜びが湧き、目が光り輝きます 

四、進歩、発展、現状打破の礎（いしずえ）です 

五、「おかげさま」と言える心をつくります 

六、「がんばって生きていこう」と支え合えます 

七、相手を認め、みんなを勇気づけます 

八、まわりの人々をなごやかに豊かにします 

九、生かされていることが自覚できます 

十、平和のありがたみと尊さを伝えます 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日付 曜日 朝の活動 行 事 予 定 等 

１ 木   挨拶運動  

２ 金   
挨拶運動 全学年５時間授業 1４:35 下校 

運動会前日準備(６校時５・６年児童） 

３ 土  運動会（雨天時：月曜日課） 

４ 日    

５ 月  運動会振替休業日 

６ 火 児童集会 
運動会予備日①  

スクールカウンセラー出勤日 

７ 水   運動会予備日②  

８ 木   歯科健診 1・４・５年なかよし 

９ 金  かがやきっずデー(学校閉庁日) 

10 土  PTA リサイクル 

11 日    

12 月 お話玉手箱 ５時間授業 

13 火 グデイ  

14 水   プール開き さわやか相談日   

15 木   ｈyper-QU（３～６年） 

16 金   新体力テスト 

17 土    

18 日    

19 月 よむよむ 新体力テスト クラブ 

20 火 音楽集会 色覚検査（４年希望者） 

21 水   色覚検査（４年該当者） 

22 木   

歯科健診２・３・６年 

第５校時 授業公開 なかよし１・３・５年 

５年生林間学校説明会 14:45～ 

新体力テスト予備日  

23 金   第５校時 授業公開 ２・４・６年 

24 土    

25 日    

26 月 朝 会 全学年５時間授業 14:50 下校 

27 火 体育朝会  

28 水    

29 木  全学年５時間授業 14:35 下校 

30 金   

６月の予定 
 

７月の主な行事予定 

是非、ホームページをご覧ください 

 ホームページをご覧ください。学校の行事、 

学習の様子など随時更新中です。右の二次元 

コードから、お入りください。 

 

3 日(月) 委員会（最終） 

4 日(火) 5時間授業 

5 日(水) 5時間授業 

6 日(木）5時間授業 

7 日(金) 5時間授業 

10日(月) クラブ（最終） 

11日(火) 通常授業 

12日(水) 通常授業 

13日(木) 5 時間授業 

14日(金) 5 時間授業 

     給食終了 

18日(火) 3 時間授業 

19日(水) 3 時間授業 

20日(木) 3 時間授業 

     １学期終業式 

 ２学期始業式 

    8 月 25 日（金） 

 
運  動  会 

期日 令和５年６月３日（土） 

開会式 午前９時 

 予定ですので、天候等で時

間がずれこむ場合がありま

す。 

 防犯の関係上、名札の着用、 

出入口は、正門のみといたし

ます。お弁当の用意をお願い

いたします。お弁当は、児童の

みクラスで食べます。また、通

学班での登校となります。 

 昼食時には、体育館を開放

しますので、ご利用ください。 

 

 

 

体験的学習活動等休業日 
（かがやきっずデー） 
６月９日（金）は、体験的学

習活動等休業日（かがやきっ
ずデー）で上尾市内の小・中学
校はお休みとなります。お子
様とたくさん触れ合ってくだ
さい。 
１学期も折り返しを迎え、

子供たちも疲れが蓄積されて
います。のんびり過ごし、疲れ
を癒やしてあげてください。 


