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今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 
まゆみグラタン ･･･14日

か

（水
すい

） 

上尾市産
あ げ お し さ ん

の枝豆
えだまめ

をパウダーにしたものをホワ

イトルーに混
ま

ぜて仕上
し あ

げたグラタンです。まゆ

みグラタンは、上尾市
あ げ お し

と友好
ゆうこう

都市
と し

である福島県
ふくしまけん

本宮市
もとみやし

のキャラクター「まゆみちゃん」から

名付
な づ

けました。どうぞ、お楽
たの

しみに。 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の栄養
え い よ う

 豚肉
ぶたにく

 

6月
がつ

4日
か

からの1週間
しゅうかん

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなければなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

からよく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子供
こ ど も

のころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。尾山台
お やま だ い

小学校
しょうがっこう

でも随時食育
ずいじしょくいく

を行
おこな

っています。ご家庭
か て い

でもよりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 
 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 
 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 
 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の 

支
し

度
たく

をする 
 

豚肉
ぶたにく

は、血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になるたんぱく質
しつ

や、疲
つか

れ

をとり、体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれるビタミン B1 を

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。給 食
きゅうしょく

ではカレーなどの

献立
こんだて

で豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。これから暑
あつ

くなる夏
なつ

に向
む

けて元気
げ ん き

な体作
からだづく

りに欠
か

かせない食材
しょくざい

です。 


