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気持ちのよいあいさつを 

                                 校長 石田 賢一 

 新緑がまぶしい季節となってきました。始業式以来３週間が過ぎました。新型コロナウイルスの

影響もあまり見られず、４月中に各学年の授業参観、懇談会や１年生を迎える会などを実施するこ

とができました。５月も引き続き、感染防止対策を徹底しながら、教育活動を実施してまいります。

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 さて、平方小学校では昨年度から、平方小の合言葉「あいうえお」に取り組んでいます。具体的

には、次の通りとなります。 

 

   「あ」 … 「あいさつをしっかりと」 

   「い」 … 「命を大切に」 

   「う」 … 「運動をがんばろう」 

   「え」 … 「笑顔いっぱいの学校を」 

   「お」 … 「終わりまでしっかりと」 

 

 毎月の全校お話会や各種行事における校長講話で、平方小の合言葉「あいうえお」に基づいた話

をしているところです。先日の通学班指導・一斉下校では「い」・「命を大切に」の観点から登下

校における交通安全について、子供たちに話しました。平方小学校を子供たちにとって安心安全で

楽しい場所とするための大切な「あいうえお」と考えています。校長だけでなく、教職員全体でこ

の「あいうえお」を意識した指導を行っていきますので、各ご家庭におかれましても「あいうえお」

を意識していただけたらと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 今回は「あいうえお」の「あ」、あいさつについて話します。普段の生活の中で何気なく行って

いるあいさつですが、５つのパワーを持っていると言われています。 

 １つ目は、「感謝を伝えられる」です。感謝の気持ちを込めてあいさつすれば、相手に必ずこち

らの気持ちが伝わります。自分も相手も幸せな気分にさせることができます。 

 ２つ目は、「存在を認めているということを示せる」です。あいさつをするときは、必ず相手に

します。つまり、あいさつをするということは、相手の存在を認めているということです。あまり

親しくない人からあいさつをされると「私のこと気づいてくれたんだ」と嬉しくなります。あいさ

つは承認欲求を満たす役割も持っています。 

 ３つ目は、「仲良くなるきっかけになる」です。あいさつは、仲良くなるための最初の一歩です。

何回も挨拶することで、相手も心を開きやすくなります。「話しかけやすい人だな」と声をかける

ハードルが下がり、コミュニケーションに繋がっていきます。 

 ４つ目は、「印象の良さを与えられる」です。第一印象は持続するとも言われています。あいさ

つは出会ってすぐするため、第一印象を大きく左右します。元気よく明るいあいさつは、自分の第

一印象を大きくアップさせることができます。 

 ５つ目は、「緊張をほぐせる」です。あいさつには緊張をほぐす力もあります。緊張していても

あいさつをされるとほっとしますし、自分も声を出すことで緊張が解かれるのです。緊張したとこ

こそあいさつで自分を落ち着かせられます。 

 このように多くのメリットがあるあいさつを平方小学校では、年間の生活目標「気持ちのよいあ

いさつ返事をしよう」として取り組んでいます。ぜひ、ご家庭においても子供たちと気持ちのよい

あいさつをしていただきますよう、お願いいたします。 

ひらかた 
 



 

 

◆５月の行事予定◆ 
表中★印は業間休み（３０分休み）の活動です。 

１ 月 全校お話会★ 

２ 火 
通常日課６時間授業（2～6 年生、６校時離任式）  

通常日課５時間授業（1 年生、14:00 下校）  

８ 月 教育実習開始 

９ 火 ひらかたチャレンジ★ 

10 水 
新体力テスト・外（２・4年生） 

クラス写真撮影（全学級） 

11 木 
埼玉県学力・学習状況調査（４～６年生） 

歯科健診（1・２年生、つばめ・あおぞら） 

12 金 表札訪問①、特別日課５時間授業 14:00 下校 

15 月 
表札訪問②、特別日課５時間授業 14:00 下校 
はじめまして交流会（つばめ・あおぞら）平方東小へ 

16 火 
表札訪問③、特別日課５時間授業 14:00 下校 
色覚検査（4年生） 

17 水 児童クラブ活動、特別日課６時間授業 15:00 下校 

18 木 
新体力テスト・外（3・5年生） 
歯科健診（4・6 年生） 

19 金 
上尾市小中学校一斉避難訓練 
新体力テスト（1・6年生） 

22 月 
眼科検診（全学年） 

内科検診（６年、つばめ・あおぞら） 

23 火 読み聞かせ 

25 木 耳鼻科検診（全学年） 

26 金 全校お話会 

29 月 プール清掃（５・６年生） 

30 火 新体力テスト・内（２・５年生） 

31 水 
新体力テスト・内（３・４年生） 
下校指導 

 

【行事の説明】 
・全校お話会･･･校長が全校児童に向け月に１回お話を 

します。また教員が輪番で今月の生活 
目標について話します。オンライン会 
議システムを活用しています。 

・ひらかたチャレンジ･･･全校児童が校庭に集まり、集団行動、 
持久走、なわとびなど体育的行事を 
行います。 

・なかよしタイム･･･１～６年生の児童で構成された班 
（たてわり班と呼びます）で遊ぶ活動。 

・プール開き集会･･･プールの授業を行うに当たって、 
子供たちが注意すべきことを説明し、 

今シーズンの安全な授業の進め方を 
確認します。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
◆６月の行事予定◆ 

1 木 
新体力テスト・内（1・6年生内） 

歯科健診（3・5年生） 

2 金 
プール開き 

内科検診（３・5年生 4年1組） 

5 月 オンライン学習3年生 

6 火 内科検診（1・２年生、4年2組） 

7 水 6年租税教室 

8 木 はみがき大会5年生 

9 金 かがやキッズDAY（学校閉庁日） 

13 火 読み聞かせ 

14 水 なかよしタイム★ 

15 木 ショート避難訓練 

21 水 

特別日課５時間授業（1～4 年生）14：00 下校  

児童委員会活動（5・6年生）14：55下校 

ひらまる相談日 

26 月 通常日課 5時間授業、授業参観・懇談会（３・４年生）  

27 火 通常日課 5時間授業、授業参観・懇談会（５・６年生） 

28 水 通常日課 5 時間授業、授業参観・懇談会（１・２年生 つばめあおぞら）  

30 金 全校お話会★ 

※６月授業参観・懇談会の詳細は、後日配付予定の 
お手紙でご確認ください。 

◆５月 生活目標◆ 
 

「ていねいな 言葉づかいを 身につけよう」 
 
 
 言葉づかいが丁寧だと、相手に良い印象を与
えます。お互いが気持ちよくなるちょっとした
コツかもしれません。その後のことが上手くい
くようになるのも、言葉の力かもしれません。 
丁寧な言葉づかい、お家でも意識してみてくだ
さい。 

◆表札訪問を実施します◆ 
 

各学級担任が、子供たちの家の所在地を確認

します。また地域を少しでも知ることで、日々

の指導に生かして参ります。 

「家庭訪問」とは違い、直接保護者の皆様と

お話をすることはありません。どのようなルー

トで、いつどの地区を回るのかなど、事前にお

知らせをしませんので、予め御承知おきくださ

い。 

 

【感染拡大防止のための 学校の取組】 

常時換気、手洗い徹底、体調管理 



 
◆新体力テストのシーズンがやってきました◆ 

新体力テストとは、いわゆる「体力テスト」です。例年５～６月に行います。「外」は屋外で行う

種目で、50m 走、立ち幅跳び、ボール投げに取り組みます。「内」は屋内で行う種目で、握力、上体

起こし、長座体前屈、反復横とび、20m シャトルランに取り組みます。 

 

昨年度は、平方小学校児童は全体的に埼玉県平均値を下回っていました。大型

連休に公園でキャッチボールをしたり、空いている砂場で幅跳びをしたりするな

ど、親子で練習をするのはいかがでしょうか。気持ちよく汗を流して、各々の記

録のめあてをもってチャレンジするとよいでしょう。 

埼玉県の平均値を掲載しますので、参考にしてください。 

 
令和４年度 埼玉県児童の新体力テスト 平均値一覧（出典 埼玉県教育委員会 HPより抜粋） 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

握力（kg） 
男 9.04 10.71 12.37 14.13 16.28 19.13 
女 8.59 10.21 11.81 13.72 16.26 19.04 

上体起こし（回） 
男 12.40 15.16 17.25 19.11 20.84 22.61 

女 11.96 14.80 16.71 18.50 20.08 21.16 

長座体前屈

（cm） 

男 27.40 29.20 30.99 33.00 35.29 37.84 

女 29.88 32.30 34.57 37.27 40.29 43.25 

反復横とび（点） 
男 28.06 31.86 34.90 39.10 42.98 45.90 

女 26.95 30.61 33.54 37.41 41.05 43.51 

20m シャトルラ

ン（回） 

男 21.45 29.97 37.11 43.76 51.32 58.45 

女 18.26 24.37 29.55 35.46 42.45 47.22 

50m 走（秒） 
男 11″54 10″72 10″16 9″77 9″36 8″96 

女 11″82 11″02 10″44 10″00 9″55 9″21 

立ち幅とび(cm) 
男 117.12 127.48 137.32 145.65 154.48 165.64 

女 109.81 120.37 130.40 139.80 149.33 157.22 

ボール投げ(m) 
男  7.80 10.55 13.50 16.38 19.48 22.73 
女  5.64 7.41 9.23 11.17 13.17 15.03 

※気温が上がり暑い日の実施になることもありますので、タオルや水筒のご協力を忘れずにお願いします。 
 

 

令和５年５月１９日（金） 午後３時引き渡し開始 
◆上尾市小・中学校一斉避難訓練◆ 

 
  大地震発生に備え、児童生徒の安全確保・保護者等への引き渡し体制の確認のため、市内

小・中学校で一斉に行います。校内で一次避難した後、安全に関する指導を行い、保護

者へ引き渡しを行います。御多用の中とは思いますが、「いざ」というときの

ために、引き渡し訓練の参加にご協力をお願いいたします。この機会に、

災害時の家族の約束事など確認をし、通学路の安全を児童と共に点検をお

願いいたします。詳細はお手紙にてお知らせいたします。 

 

 

令和５年５月１９日（金） 午後３時引き渡し開始 （雨天決行） 
 
 
 
 



◆第１回 学校運営協議会を開催しました◆ 
 
 
 

令和５年４月２７日（木）午前９より、学校運営協議会を開催しました。 

令和５年度の学校教育基本方針や教育課程、組織について説明し、今後の活動

について話し合った後、児童の授業の様子を参観しました。 
 

令和５年度の学校運営協議会委員を紹介します。（敬称略） 
 

深谷 桂治（会長）、駒﨑 良彦、木ノ内岳人、渡辺美智子、千島 務、 

鈴木 健司、宮内 礼子、田野順子（学校）、森本 諒（学校）、山口 雄大（学校） 

 

委員の皆様から、次のような意見が出ました。（主な意見を掲載します） 

○運営協議会だけの議論で終えず、具体的に一緒に動いていけるような組織とする。 

○学校運営の重点「地域と共にある学校」に沿った様々な取組を検討していく。 

○安心・安全、見守りについての活動を見直し、強化していく。 

○声や言葉を子供たちにに届ける機会を大切にしていく。 

○おやじの会の活動を見直し、地域と家庭と子供たちの関わりを増やしていけるような取

組をしていく。 

○学校はやることがたくさんあるが、地域の力でバックアップして子供たちを共に育てて

いく。 

○学校運営協議会委員や地域も、どんどん学校と関わって中に入っていきたい。 

○子供たちに学校運営協議会委員の顔を覚えてもらって成長を見届けていきたい。 

 

  有意義な話し合いができました。今年度の活動の目標が見えた２時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※教職員の勤務時間が上記時間帯です。この時間外にお問い合わせいただいた場合、 

不在にしていることもあります。御承知おきください。 

 

 ご来校される時には 

  以下のことをお願いします！ 

○来校前に、電話や連絡帳にて来校日時を確認してください。 

※急な来校の場合、校内行事や出張・休暇等で担当者が対応できないことがあります。 

○来校時は、保護者の方はＰＴＡの赤いストラップの名札をご持参下さい。 

また、事務室にて来校者の記帳をお願いします。 

○徒歩、自転車でご来校ください。 

 ※ケガや体調不良の場合の車でのお迎えの場合は 

事前にその旨をお伝えください。 

 

◆ご協力お願いします！◆ 
 

学校へのお問い合わせ時間 

平日 午前８時１５分～午後４時４５分 

 


