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今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

手
て

作
づく

り献
こん

立
だて

：チーズコロッケ 

季節
き せ つ

の献立
こんだて

：枝豆
えだまめ

とじゃこのかき揚
あ

げ  

  

 

 

 

２５日
にち

（木
もく

） 

２３日
にち

（火
か

） 

 

今月
こ ん げ つ

の栄養
え い よ う

 パン 

 パンは、６０００年
ねん

ほど前
まえ

にエジプトで作
つく

られ、日本
に ほ ん

には４００年
ねん

ほど前
まえ

にポルトガル

人
じん

によって伝
つた

えられました。 

エネルギーの 源
みなもと

になる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。しっかり食
た

べてパワー全開
ぜんかい

。 

給 食
きゅうしょく

では、食
しょく

パンを始
はじ

め、バターロール

やコッペパン、こどもパンなど様々
さまざま

なパンを 

提供
ていきょう

しています。 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、１年
ねん

生
せい

もだんだんと給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れてきた

様
よう

子
す

がうかがえます。５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印
いん

象
しょう

ですが、近
きん

年
ねん

では真
ま

夏
なつ

日
び

や猛
もう

暑
しょ

日
び

を観
かん

測
そく

することもあります。本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が

到
とう

来
らい

する前
まえ

に①早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きし十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる、②朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる、③適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をする、④バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がける、⑤こまめ

に水分
すいぶん

をとるなどの対策
たいさく

をして、暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくっていきま

しょう。 

５月
がつ

５日
か

の「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やか

な成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、「かしわも

ち」と「ちまき」が代
だい

表
ひょう

的
てき

ですが、ほかにも地
ち

域
いき

によってさまざまなお菓
か

子
し

が親
した

しまれています。

給 食
きゅうしょく

では５月
がつ

２日
か

（火
か

）に「こどもの日
ひ

デザート

（ゼリー）」を提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに。 

４月
がつ

１８日
にち

（火）、１９日
にち

（水
すい

） 

１年生
ねんせい

練習
れんしゅう

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました 

２０日
か

から開始
か い し

する給 食
きゅうしょく

に先
さき

だって、練習
れんしゅう

給 食
きゅうしょく

を行
おこな

いました。１８日
にち

は牛 乳
ぎゅうにゅう

、１９日
にち

は牛 乳
ぎゅうにゅう

とパンを喫食
きっしょく

しました。両日
りょうじつ

とも、手洗
て あ ら

いや身支度
み じ た く

、食器
しょっき

やトレーの片
かた

付
づ

け方
かた

、難
むずか

しい牛 乳
ぎゅうにゅう

パック

の開
ひら

き方
かた

にも挑戦
ちょうせん

しました。 

みんな翌日
よくじつ

からの給 食
きゅうしょく

への期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませて真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいました。 

 


