
 

上尾市立尾山台小学校 

令和 5年４月１０日発行 

ご家
か

庭
てい

での食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こう

にするなど、ご活
かつ

用
よう

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひん

で 

アレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で 

事
じ

前
ぜん

に食
た

べてみることをお勧
すす

めします。 

また、献立表
こんだてひょう

には「はしの日
ひ

」を記載
き さ い

しています。確認
かくにん

の上
うえ

、該当
がいとう

日
び

には「はし」を持
も

たせてください。 

 

 
給
きゅう

食費
しょくひ

は、月額
げつがく

４３００円
えん

（９月
がつ

のみ８月分
がつぶん

を含
ふく

む５３００円
えん

）となります。家庭
か て い

より集
あつ

められた給
きゅう

食
しょく

費
ひ

はすべ

て食材費
しょくざいひ

にあてられ、人件費
じんけんひ

・水道費
すいどうひ

などは市
し

の予算
よ さ ん

から支出
ししゅつ

されています。長期
ちょうき

欠席
けっせき

等
など

で給 食
きゅうしょく

を止
と

める場合
ば あ い

、

保護者
ほ ご し ゃ

からの申
もう

し出
で

が必要
ひつよう

です。担任
たんにん

をとおして、給 食
きゅうしょく

事務
じ む

担当者
たんとうしゃ

へ連絡
れんらく

をしてください。申
もう

し出
で

後
ご

、連続
れんぞく

して６

食
しょく

以上
いじょう

食
た

べなかった場合
ば あ い

、６食目
しょくめ

から給
きゅう

食
しょく

費
ひ

が返金
へんきん

となります。5 食
しょく

以内
い な い

の給
きゅう

食費
しょくひ

は返金
へんきん

の対象
たいしょう

となりません

のでご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

月額給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は１週
しゅう

間
かん

の交
こう

代
たい

制
せい

で、給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

や準
じゅん

備
び

、後
あと

片
かた

付
づ

けなどを行
おこな

います。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

をした週
しゅう

の

週
しゅう

末
まつ

に給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家
か

庭
てい

で洗
せん

濯
たく

とアイロンがけをして、次
つぎ

の登
とう

校
こう

時
じ

に持
も

たせてください。な

お、ほかのお子
こ

も使
し

用
よう

しますので、香
かお

りの強
つよ

い洗
せん

剤
ざい

や柔
じゅう

軟
なん

剤
ざい

の使
し

用
よう

はお控
ひか

えください。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

がスタートしました。給 食
きゅうしょく

は１３日
にち

（木
もく

）（１年生
ねんせい

は２０日
にち

（木
もく

））より始
はじ

まります。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で子
こ

供
ども

たちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、1．食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

～

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、喜
よろこ

び、楽
たの

しさを理解
り か い

する～ 2．心身
しんしん

の健康
けんこう

～心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
り か い

し、自
みずか

ら管
かん

理
り

する能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける～ 3．食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

～正
ただ

しい知識
ち し き

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて、食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
など

について自
みずか

ら判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける～ 4．感謝
かんしゃ

の心
こころ

～食
た

べ物
もの

を

大
だい

事
じ

にし、食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
とう

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する心
こころ

を持
も

つ～ 5．社会性
しゃかいせい

～食
しょく

事
じ

のマナーや食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける～ 6．食
しょく

文化
ぶ ん か

～各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かか

わる歴
れき

史
し

等
とう

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

す

る心
こころ

を持
も

つ～等のさまざまなことを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

となるものです。旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や季節
き せ つ

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れ、安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
りょ

しながら、本年度
ほんねんど

も栄養士
えいようし

と３人
にん

の調理員
ちょうりいん

が心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。 

 よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

について。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

手
て

作
づく

り献
こん

立
だて

：コロッケ 

      ハンバーグトマトソース 

季節
き せ つ

の献立
こんだて

：たけのこご飯
はん

  

  

 

 

１７日
にち

（月
げつ

） 

２７日
にち

（木
もく

） 

２８日
にち

（金
きん

） 

 

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

には成長
せいちょう

を助
たす

けてくれる大事
だ い じ

な

栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。牛 乳
ぎゅうにゅう

を

残
のこ

さず飲
の

んで丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 
＊カルシウム・・・骨

ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれる 

＊たんぱく質
しつ

・・・血
ち

や肉
にく

を作
つく

る 

＊ビタミン・・・体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 


