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「節分」の季節、「福は内！、鬼は外！」 

２月の初めに迎える「立春」、その前の日は「節分」と呼ばれます。季節が冬から 

春に移り変わるころを指す、季節の分かれ目の時です。まだまだ寒さ厳しい日が続い 

ていますが、早いものですね。 

「節分」とは、もともと「立春」の前の日だけではなく、「立夏」「立秋」「立冬」の前日も含めた「季

節の分かれ目」すべてを指す言葉でしたが、春を迎えるということは、新年を迎えるにも等しいぐらい大切

な節目だったため、室町時代あたりから節分といえば立春の前日だけをさすようになりました。 

年越しにあたる節分の夜は、一年の中で陰から陽へと秩序が最も変わる日とされ、このような日には、普

段姿を隠している鬼や魔物が出現しやすいと考えられていました。豆まきは、それらを 

追い払うための行事なのだそうです。 

豆まき以外にも、地域によってさまざまな風習があります。厄払いに、鬼の嫌いな臭い 

匂いが強い「鰯（いわし）の臭い」や、固く尖った「柊（ひいらぎ）のトゲ」を飾ったり、 

節分に鰯料理を食べる方もいるようです。住環境の変化とともに変わりつつあるようです。 

典型的な豆まきの仕方を紹介します。 

①福豆を 

準備する 

大豆を炒り、豆まきをする夜まで枡、または三方（神様にお供えものをする器）に 

入れて神棚に供えておきます。 

②豆まきは 

夜に行う 

鬼は真夜中（丑寅の刻）にやってくるので、豆まきは夜が適しています。 

家族全員が揃ってから行います。 

③豆を撒くの

は一家の主人 

本来は家長の役目だそうです。年男、年女、厄年の人が豆まきをする場合もあります。 

でも、一般的には家族全員で思いを込めて行うのが良いと思います。 

④「鬼は外！ 

福は内！」 

と豆を撒く 

家の玄関や窓を開け「鬼は外！」と豆を撒き、鬼が戻らないようすぐに戸や窓を閉め

て「福は内！」と部屋の中に撒きます。奥の部屋から順番に鬼を追い出すようにして

最後は玄関まで撒きます（口上、方角、順番などは地方によって異なります）。胸の辺

りで枡を持ち、そこから撒くような感じで撒きます。 

⑤最後に 

豆を食べる 

豆まきが終わったら、1年の厄除けを願い、自分の年齢よりも 1つ多く豆を食べます。 

これを「年取り豆」といいます。数が多くて豆が食べきれない場合には、福茶を飲む

方法でも構わないようです。 

 「福＝善」「鬼＝悪」というとらえ方で考えてみると、私たちの心の中にも「善」「悪」というものが存 

在しています。普段の生活の中で「良い（善い）行い」をすることもあれば、好ましいことではないと認識 

しつとも、つい小さな「良くない行い」をしてしまうこともあります。１００％「良い心」で「良いこと」 

のみをしているという人はなかなかいません。いろいろな「心のうごき」を 

しながら常に揺れ動いているのが、人の心なのだと思います。 

心の中に潜んでいる「良くない心・後ろ向きの心（心の鬼）」を打ち払うかの 

ように、節分では「鬼は外」と唱えてみませんか。小さなことでもよいから、 

前向きな努力を続けていくことは「福を招く生き方」なのだと思います。 

できる限り「人が喜んでくれること」「人の役に立つこと」などの「良い心 

（福は内）」を心がけ、意識をすることで、自らの心を成長させて、これから 

の生活を明るい方向へと進めていきましょう。 
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日 曜 主な行事・予定 日 曜 主な行事・予定 

1 木 

1年スキー教室 2日目、２年⑥カット 
3年三者面談、3年⑤⑥カット 

PTA給食試食会 

（本部役員対象 11:30～・3階少人数教室） 

16 金 
R6年度埼玉県学力学習調教調査CBT 体験 

（1年①・2年⑤） 

17 土  

18 日  

２ 金 1年スキー教室 3日目 19 月  

３ 土  
20 火 

テスト日課 6時間、部活動停止期間～2/26 

3年県公立入試事前指導、ふれあいデー ４ 日  

５ 月  

21 水 

県公立高校入学者選抜学力検査 
３年①②学年内授業・③～⑤カット 
給食なし、 ６ 火 

新入生保護者説明会（受付13:50・14:10開始） 

金曜日課 

７ 水 
2年校外学習（予備日） 

3年入学願書・調査書提出（配達指定） 22 木 

県公立高校入学者選抜実技検査、面接 
３年①～④学年内授業・⑤カット 
給食あり 

８ 木 
⑤授業参観、⑥保護者会（１年・２年・あおば 

学級）、3年入学願書・調査書提出（窓口） 23 金 天皇誕生日   

９ 金 

火曜日課、専門委員会（3年ラスト）、 

第 2回大谷中学校区生徒指導連絡協議会 

14:00～第1会議室 
3年入学願書・調査書提出（窓口） 

24 土 部活動停止期間～2/26 

25 日  

26 月 テスト日課、学年末テスト①～④ 

27 火 

テスト日課、学年末テスト①～⑤、部活なし 

学校保健委員会 
（今泉小と合同・15:10～本校体育館） 

10 土  

11 日 建国記念の日 

12 月 振替休日 
28 水 

月曜日課、3年県公立高校発表事前指導⑤ 

あおば学級校外学習（横浜方面） 13 火  

14 水 新入生中学校見学会、3年志願先変更 29 木  

15 木 全校朝会、3年志願先変更  

日 曜 主な行事・予定 

１ 金 
県公立高校入学者選抜入学許可候補者発表 
３年③～⑥カット・給食なし 

４ 月 入学者選抜追検査、⑤学活（善行賞投票） 
５ 火 専門委員会（後期ラスト） 

６ 水 追検査入学許可候補者発表、全校朝会 

７ 木 
テスト日課、3年⑥カット、 
１・2年三送会リハ、放課後に三送会準備 
第 5回学校運営協議会 10:00～会議室 

８ 金 ⑤⑥三送会 

12 火 
①②卒業式予行、1年①②③学年内授業 
2年①②予行・③学年内授業 
3 年①②予行・③表彰・④学年内授業・⑤⑥カット 

13 水 小学校出前授業（大谷小） 

14 木 
１・2年⑤⑥卒業式準備、 
3年⑤⑥カット給食最終日 

15 金 第 39回卒業証書授与式、1年臨時休業日 

18 月 
水④⑤⑥月④授業、給食あり 
小学校出前授業（今泉小） 

19 火 火①②③⑥授業、給食最終日 
20 水 春分の日 
21 木 木①⑤⑥授業、清掃なし、ふれあいデー 
22 金 金④⑤⑥授業、小学校卒業証書授与式 

25 月 ①②学活・学年集会、③大掃除 
26 火 修了式 

27 水 
学年末休業日（～3/31）  

※春季休業日（4/1～7） 入学式・始業式(4/8) 

授業参観と保護者会（学級懇談会）について 
（１年・２年・あおば学級対象） 

１ 期 日  令和６年２月８日(木) 
２ 時 間   授業参観：５校時 13:40～14:30 

      保護者会：14:50～ ※50 分程度 
３ 場 所  各学級（１年生、２年生、あおば学級） 
４ その他  (1)生徒用玄関からお入りください。 

(2)上履きを御持参ください。 
(3)駐車場がありませんので、自動車での 

来校は御遠慮ください。 
(4)５校時終了後、帰りの会を行い、学級担任は学級懇談 

会準備をします。保護者様につきましては、体育館へ移 
動して、その間待機していただきます。保護者会の時間 
に合わせて学級へお越しくださいますよう御協力の程 
よろしくお願いします。 

(5)授業参観の時間割等につきましては、1 月10 日付けの 
さくら配信メールでお知らせしています。 

第３９回卒業証書授与式の挙行について 
１ 日 時   令和６年３月１５日(金） 

(1) 保護者受付  8:30～8:50 ※生徒用昇降口の中で受付 
(2) 卒業生入場  9:15  (3) 開   式  9:20  
(4) 閉   式 10:45  (5) 卒業生下校 11:30 頃 

２ 会 場  本校 体育館 
３ 出席者 卒業生、在校生（２学年生徒）、保護者（一家庭に 

つき２名まで）、教職員、来賓（市長部局、教育委員 
会計２名）、学校運営協議会委員が出席します。 

※１年生は3/15(金)を臨時休業日といたします。 
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1月の大谷中学校の様子
1月 10日、2年生対
象に薬物乱用防止教室
が行われました。上尾
警察署の方が講師とし
て話をしてくれまし
た。危険薬物のことや
危険な利用方法などの
説明もあり、怖さを実
感できました。 

1月 11日、市教育センター
にて学校適応指導教室作品展
が行われました。教室に通っ
ている生徒の力作が展示され
ていました。とてもきれいに
できていて素晴らしい出来栄
えでした。 

1月 11日の昼休みに 1年生
がスキー教室のしおり作りの
調整行っていました。あとも
う少しで完成のようでした。 

1月 10日、1年
生が授業中に百人
一首を楽しんでい
ました。班ごとに
まとまって、机の
上に置き、先生が
読み上げてくれて
いました。みんな
真剣に取り組んで
いました。 

1月 12日、避難訓練が行われたあとに、
消火器の使い方の説明を受けました。代表
の生徒が水の入った消火器で練習をするこ
とができました。火災があったら大きな声
を出すことの大切さも学びました。 

1月 17日、朝の
あいさつ運動が行
われていました。
たくさんの人が参
加してくれている
ので、とてもうれ
しいです。 

1月18日、登校時間の昇降口前でフッ化物洗口
が行われていました。多くの生徒の皆さんが参加
してくれてとてもありがたいです。当たり前のこ
ととして取り組んでいます。実は、特別な取り組
みであり素晴らしいことを行っているのです。 

1月19日、1年生のスキー学校の説明会が行われ
ました。代表生徒がしっかりとした説明をしてくれ
ました。また、真剣に話を聞くこともできました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 19日、3年生は私立受験事前指導を受け
ました。生徒の皆さんは細かい注意を受け、し
っかりと聞き取っていました。良い結果が待っ
ているといいですね。 

1月 20日、
PTAの方を中
心に資源回収が
行われました。
学校で保管して
いた新聞紙や段
ボールの束がト
ラックに積み込
まれていきまし
た。参加してく
れた生徒の皆さ
ん、ありがとう
ございました。 

1月 20日、東小学校で特別支援学級合同作品展が行われました。
紙粘土で作ったお面と和紙でライトカバーを作った作品が展示され
ていました。なかなか面白い作品に出来上がっていました。 

1月 26日、生徒朝会が行われました。工夫
のある発表で、とてもよかったです。給食の
点検結果の表彰もありました 

1月 26日の生徒朝会では美術部の活動報
告もありました。いつも素晴らしい作品を
作ってくれています。 

1月 27日に埼玉
県小・中学校等児
童生徒美術展が北
本市役所で行われ
ました。大谷中か
らは、3年生のサ
ッカーをモチーフ
にした作品と、2
年生のカメを丁寧
に描いた作品が出
品されていまし
た。素晴らしい作
品ですね。 


