
 
 
 
                        
お正月に初詣はどうですか？（2学期終業式 校長式辞 より抜粋）  校長 酒井 一昭 
いよいよ冬休みです。そして、すぐにクリスマスがあって、あっという間に年が明け、お正月を迎えます。

お正月には、初詣に家族と出かける、という人も多いのではないのでしょうか。 

初詣とは、１年の初めに神社やお寺に参拝することです。前の年の感謝を捧げたり、これから始まる１年

が良い年になるように神様にお願いすることが多いようです。初詣は三が日（１月１日～３日）、遅くても

「松の内」の期間にお参りする方がいいと言われています。その「松の内」とは、正月飾りをしている期間の

ことを言い、地方による違いもありますが、一般的に関東地方では１月７日までだそうです。 

 

神社に初詣するときにはいくつかマナーがあります。 

(1)鳥居では、まずお辞儀をしてからくぐるようにします。  

(2)くぐってから本殿までの道は「参道（さんどう）」と呼ばれ、参道の真ん中は 

神様が通る道なので、参拝者はこの道の中央（「正中（せいちゅう）」と言います） 

を歩かず、左右の端側を歩くことが基本的なマナーとなっています。  

(3)参道の脇などにある手水舎（てみずしゃ）で心を清めます。水はけがれを清めるといわれ、参拝する 

前に手や口を清め、神様の聖域に入る前に邪気を払う意味があります。柄杓（ひしゃく）を右手で持っ 

て水をすくい、左手に水をかけて清め、次に、同じように右手で左手を清めます。次に、口をゆすぐの 

ですが、コロナ感染等もあり、そこだけは省略するようになってきました。最後に、左手に少し水をか 

けたら、柄杓を立てて残った水で柄（持っている部分）を流し、元の場所に静かに戻します。 

(4)本殿前などでお賽銭を賽銭箱へ入れます。お賽銭は、神様への感謝を示したお供え物にあたるため、 

投げ入れたりせず、静かに入れるようにします。鈴があれば振って鳴らし、「二礼二拍手一礼」をしま 

す。神社により参拝するマナーが違うことがありますので、初詣に行く際にはその神社の参拝方法を調 

べましょう。 

(5)参拝が終わったら、鳥居を出てから、振り返って再度お辞儀をします。 

 

ちなみに、お寺に初詣するときのマナーもあります。神社に初詣するマナーと 

同じ部分が多いのですが、お寺の参道は中央を歩くことができます。 

神社でもお寺でも、願い事をするときは、前の年を無事に過ごせたことによる感謝の気持ちや、どのよう

な１年であったかを心の中で報告するようにしましょう。そして、新しい年の願いごとをする際には、 

「あれもかなえたい」「これもかなえたい」と欲張りになってはいけません。一番目の願い事 

を祈願してみましょう、例えば「志望校への合格」、「家族みんなの健康」などです。 

日本ならではの「初詣」、みなさんも新しい年を迎えた際には、初詣に行き、お願い 

事をしてみてはどうですか？ ２０２４年こそは、これを頑張るんだ！という 

「新年に向けた目標」を考える冬休みにしてみませんか。 

 

２学期を終えるにあたり、保護者、地域の皆様の御理解・御協力に感謝申し上げます。本日、子どもたち

に通知表が渡されました。ご家庭でも、２学期の生活を振り返り、成長した子どもの姿を見つけ、努力の成

果を認めていただきたいと思います。そして、良いところは伸ばし、改善すべきところは、この冬休みから

頑張ってほしいと思います。子どもたちにとって、有意義な冬休みになるよう期待しています。 

そして、２０２４年も教職員一同、大谷中の生徒の皆さんの新たな挑戦をしっかりと支援してまいりたい

と思いますので、引き続き御支援・御協力のほどよろしくお願いいたします。 
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日 曜 主な行事・予定 日 曜 主な行事・予定 

1 月 元旦 18 木  

2 火  
19 金 

⑥3年私立高校受験事前指導、3年面接練習 

⑤⑥1年スキー教室保護者説明会 3 水  

4 木 
ウインターリフレッシュウィーク 

学校閉庁日（12/28～） 

20 土 特別支援学級合同作品展（東小）、資源回収 

21 日  

5 金 部活なし 22 月 私立高校受験中心日 

6 土 部活なし 23 火 私立高校受験中心日 

7 日 上尾市二十歳の集い 部活なし 24 水 第 4回学校運営協議会 

8 月 成人の日 部活なし 
25 木 

5時間授業、木①③④⑤⑥授業 

学校公開期間（～1/31） 9 火 3学期始業式・清掃・学活、部活なし 

10 水 

5時間授業、給食開始 部活なし 
3年南部校長会テスト①～⑤ 
1・2年上尾市学力検査①～③、 
④学活、⑤1年学年内授業 

2年薬物乱用防止教室 

26 金 生徒朝会 

27 土 
埼玉県小中学校等児童生徒美術展 

（北本市役所） 

28 日  

11 木 専門委員会、部活なし 29 月  

12 金  

30 火 

火①②③④授業、３年三者面談・4時間授業 
２年校外学習(都内)  

⑤１年スキー教室事前指導 
13 土  

14 日  

15 月  

31 水 

水③④⑤⑥授業、3年三者面談・4時間授業 
2年５時間目学年内授業 

1年スキー教室（～2/2・湯沢パークスキー場） 
16 火 3年面接練習 

17 水 3年面接練習 

日 曜 主な行事・予定 

1 木 
1年スキー教室 2日目 
PTA給食試食会（本部役員対象） 

２ 金 1年スキー教室 3日目 
６ 火 新入生保護者説明会（PM）、金曜日課 
７ 水 2年校外学習（予備日） 

８ 木 
専門委員会、１年・２年・あおば学級保護者会 
3年入学願書・調査書提出（窓口）～2/9 

９ 金 火曜日課、大谷中学校区生徒指導連絡協議会 
11 日 建国記念の日 
12 月 振替休日 
13 火 3年入学願書・調査書提出 

14 水 
新入生中学校見学会 
3年志願先変更～2/15 

15 木 全校朝会 

20 火 
テスト日課 6時間、部活動停止期間～2/26 
3年県公立入試事前指導 

21 水 
県公立高等学校入学者選抜学力検査 
３年①②学年内授業・③～⑤カット・給食なし 

22 木 
県公立高等学校入学者選抜実技検査、面接 
３年①～④学年内授業・⑤カット・給食あり 

23 金 天皇誕生日 
26 月 1・2年学年末テスト①～④ 
27 火 1・2年学年末テスト①～⑤ 

28 水 
月曜日課、3年県公立高校発表事前指導⑤ 
あおば学級校外学習（横浜方面） 

【インフルエンザを広げないために】 
１２月中は学級閉鎖等でご心配おかけしました。 
インフルエンザは、主に飛沫感染であるため、飛沫を浴び

ないようにすれば感染する機会は減少します。 
今後も引き続き、マスクの着用等の咳エチケットや手指

消毒、三密を避ける、などを意識をして心掛けてください。 

 

11日(木)・12日(金)・15(月)・16日(火)
のいずれかで避難訓練を実施予定 

令和５年度第７０回埼玉県学校歯科保健コンクール
表彰校 最優秀校（６校）に選ばれました！ 
本校ではこれまで「歯科保健」を積極的に取り組んできました。

毎週木曜日の登校時に昇降口前ホールで「フッ化物洗口」を実施し
たり、「給食後の歯磨き」などを「当たり前」に行ってきました。昼
休みには、体のゆがみを整える『しんそう体操』の音楽も流してい
ます。年１回の「歯科講演会」も継続してきました。 
これらの取り組みを報告したところ、学校歯科保健コンクールで

「最優秀賞」に選ばれました。日頃の取り組みを認めていただきま
した。２月１日にさいたま市で表彰されます。後日改めて学校で報
告を兼ねた表彰を行う予定です。ご協力ありがとうございました。 

おめでとう！ 表彰者一覧 
○本庄第一高等学校美術部・書道部主催中学生作品 
コンクール美術部門    学園奨励賞       

   特選 
  
 

〇明るい選挙啓発ポスターコンクール 最優秀賞  
〇上尾市人権標語コンクール   優秀賞  
〇上尾市民球場市内中学校軟式野球交流大会 

最優秀選手賞     
〇北足立支部北部班発明創意くうふ展 優良賞  
〇上尾市小中学生人権作文     優良賞  

定
時
退
勤
推
奨
ウ
ィ
ー
ク 

お正月にはお雑煮、お節料理。 
１月７日には七草粥（ななくさがゆ）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の大谷中学校の様子

２年生の廊下に
は、合唱祭にち
なんだ掲示物が
新たに作成され
ていましたので
紹介をしておき
ます。 

１１月２８日の生徒朝会で
は、図書委員会からの発表が
ありました。クラスごとに図
書室からの貸出冊数の中間発
表を行いました。１位に輝い
たのは３年１組でした。２位
は１年２組、３位は３年３組
でした。もっと、もっと本を
たくさん読んで楽しんでくれ
るようになるとよいですね。 

１１月２９日、市の教育研
究会の道徳部会における授
業研究会で、２年１組の道
徳の授業公開が行われまし
た。「生命の尊厳」という
難しいテーマでした。生徒
の皆さんも、自分自身でじ
っくり考えたり、近くの人
と意見交換をしたりと、真
剣に考えてくれました。と
ても素晴らしいですね。 

３年生の過ごす 3階
の廊下にはクリスマ
スツリーが用意され
ていました。雰囲気
ありますね。 

美術部の皆さんが作って
くれた昇降口前にある外
掲示板の作品です。雪の
世界をバックに、雪だる
まが２つ、キツネが１
匹、雪の上にはメッセー
ジが書かれています。メ
ッセージの内容が気にな
る人はぜひ学校まで見に
来てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月３０日、あおば学級の川越校外学習の様子です。域と帰りは学校そばのバス停から川越に向かい、川越氷川神社などを
回った後、班別行動で喜多院や川越の街並みを歩いて回りました。 

１２月に入り、国語
の授業では書初めの
授業が始まりまし
た。教室では狭いの
で、生徒昇降口付近
のオープンスペース
をストーブで温めな
がら行っています。
１年生が真剣に緊張
感を持って取り組ん
でいる様子です。 

２年生の校外学習の準備も始まりま
した。「信友難助」というスローガン
も決まったようです。 

１２月１３日と１４日の給
食です。いつも温かくて、
おいしくボリュームある給
食をいただいています。 


