
 
 
 
                       
 

子どもの幸せな将来を見据えて         校長 酒井 一昭 

中学生になると、小学生の時とは異なる悩みや困りごとが出てくる場合があります。思春期を迎え、反抗

期、生徒同士の人間関係、不登校、学習の遅れなど、想定はしていたとしても現実的になると、少し戸惑う

ことがあるかもしれません。さらに、それぞれの個性が顕著に表面化し、集団での行動や一部の教科等への

苦手意識、学校行事など、いつもと異なる学習に戸惑うこともあるかもしれません。 
 
子どもたちに「悩み」や「困りごと」があった場合、それは「成長のひとつの過程、 

時間の経過とともに解決する」「誰も通る道だから大丈夫」とも考えられますが、な 

かなか解決しないことが考えられます。もしかしたら特別な配慮や支援が必要なこと 

もあるかもしれません。 
 
このような場合、ぜひ担任の先生などから学校ではどのように見えているのか話を聞いてみてください。

その際に気を付けたいことは、聞き方です。「うちの子お友だち付き合いが難しいのですが、どうですか？」

とか、「うちの子落ち着きがなくて、どんな感じですか？」とか、このような聞き方は、あまりよくないと

思います。「難しい」や「できない」ことを前提に聞いた場合、「○○が難しい・できない生徒」というよ

うな先入観・固定観念を周囲の人がもってしまう可能性があるからです。聞かれた側は、そこからの話をす

ることにもなってしまいます。 
 
お子さんのことを聞く場合は、「うちの子、学校ではどうですか？」など、お子さんの全体像を聞くよう

にした方が、親も気づいていないお子さんの頑張っている姿が、先生の話からわかるようになると思いま

す。その子の個性が「一般的な範囲内に収まるもの」なのか、それとも「大きくはみ出しているもの」なの

かについては、普段の集団生活を良く見ている担任の先生が一番良く分かっていると思うからです。 
 
もし担任の先生への相談だけでは不安だとか、もう一歩専門的な相談をしたいということであれば、スク

ールカウンセラーの先生などに相談しても良いかもしれません。学校等にご相談していただき、そのうえで

「お子さんの特性について一度調べてみた方が良いかもしれませんね」などと勧められた場合には、その子

の「得意な部分と苦手な部分」から「その子にとってより良い支援の手がかりを得る」ことを目的として行

う専門の検査によってある程度確認することが出来ます。 
 
そこが見えてくれば、苦手な部分に対して、学校としてはどのようなアプローチをしていくことが適切な

のか、保護者としてどのようにサポートしていくことが大切なのか、ヒントが見えてきてきます。 
 
全体像からお子さんの良さを褒め認め、配慮や支援の必要な場合には、家庭と学校などが共通理解をして

いくことが大切です。お子さんの自己肯定感や自己有用感を高めていくことが、主体的にものごとに取り組

み、様々な可能性を秘めた将来につながっていくのではないでしょうか。 
 
「悩み」や「困りごと」をそのままにしておくことは、本人にとって見えていない 

かもしれませんが、実は苦痛であるかもしれません。将来においてうまくいかないこ 

とが多いままでは本人の不幸でもあります。子どもたちの将来のためにも、何かしら 

の手立てを講じることで、それぞれに合った幸せを掴んでほしいものです。 
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日 曜 主な行事・予定 日 曜 主な行事・予定 

1 木 3 年修学旅行 3 日目  

16 金 

学校総合体育大会中心日 

〔野球・サッカー・バレーボール・卓球・ソフトテニス〕 

3 時間授業（学年固定） 給食なし  

2 金 生徒総会⑤⑥ 3年 10:10 登校 

3 土  

4 日  17 土 学校総合体育大会〔野球・サッカー・バドミントン〕 

5 月  18 日  

6 火 金曜日課 19 月 学校総合体育大会〔陸上 他 予備日〕 

7 水 全校朝会 朝会日課 専門委員会 20 火 学校総合体育大会〔陸上 他 予備日〕 

8 木 歯科検診 教育実習最終日 21 水 学校総合体育大会〔バスケットボール 他 予備日〕 

9 金 
「かがやキッズ DAY」のため休日  

部活動休養日 
22 木 

学校総合体育大会〔バスケットボール〕 

部活動停止期間  

10 土  23 金 ３年進路説明会 部活動停止期間 

11 日  24 土 部活動停止期間 

12 月 生徒朝会【壮行会】 朝会日課  25 日 部活動停止期間 

13 火 3 年実力テスト①～⑤ 内科検診【１年】 26 月 部活動停止期間 

14 水 
通信陸上県大会 

学校総合体育大会〔バレーボール〕  

27 火 部活動停止期間 

28 水 開校記念日 部活動停止期間 

15  木 

通信陸上県大会 学校総合体育大会中心日 

〔野球・サッカー・卓球・バドミントン・ソフトテニス〕  

給食なし 3 時間授業（学年固定） 

29 木 
期末テスト①～⑤ テスト日課 清掃なし 

完全下校 15:00 部活動停止期間 

30 金 
期末テスト①～④ テスト日課 

１年非行防止教室⑤⑥   

 

 

 

 

 

   

                      

               

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日（火） 3年部活動写真撮影 

 5 日（水） 全校朝会 朝会日課 3年部活動写真撮影 

       貧血検査（2 年） 

10 日（月） 金曜日課 

13 日（水） 生徒朝会 朝会日課 第２回学校運営協議会 

14 日（金） 月曜日課 5時間目保護者会  

6 時間目カット 給食最終日 

17 日（月） 海の日（お休みです） 

18 日（火） 特別日課 4 時間（火①・水①・木①・学活） 

       第 1 回体育祭実行委員会 

19 日（水） ①学年集会（１・２年）・学活（３年） 

②学活（１・２年）・学年集会（３年） 

③大掃除 ④帰りの学活 

２０日（木） １学期終業式 表彰 

２１日（金） 夏季休業日（～8/24）⇒夏休みです！ 

 ※８月 11 日（金） 山の日（お休みです） 

※8 月 11日（金） サマーリフレッシュウィーク 

  ～8月 16 日（水） 部活動停止、学校閉庁日 

※8 月 25日（金）始業式 

7 月～夏休みの主な行事予定 
（変更の場合あり） 

3年生は 5/30～6/1
に京都・奈良方面へ修
学旅行に行き、たくさ
ん学んできます！ 

 

※木曜日は原則、部活動休養日となります。 

～～～  ～～～ 

5/25（木）午後 5時頃、旧上尾整形外
科付近の公道で、小学生が自転車ごと溝に
はまってしまい、怪我をして動けなくなっ
て困っている様子を見かけた大谷中学校
の２年生が、地域の住民の方と協力して迅
速に小学生の救助のお手伝いをしてくれ
た、というお話しを地域の住民の方からい
ただきました。地域の方も大谷中学校の心
優しい生徒の一生懸命な対応に大変感動
をされていました。 
積極的な人命救助、実際に行動できた勇

気、とてもすばらしいですね。大谷中学校
の生徒として最高に誇らしく思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/28金 1年生が総合的な
学習の時間に「SDGs」につ
いて説明を聞いていました。 

５月の大谷中学校の様子 

4/28金 2年
生の授業の挨拶
の様子です。し
っかり挨拶がで
きていてすばら
しいです。 

5/1月 地区別確認の様子です。緊急事態の時
に地区別下校するグループを確認しました。 5/2火 離任式が行われました。

お世話になって先生方に感謝の気
持ちを伝えることが出来ました。 

5/11木 埼玉
県学力学習状況
調査が行われま
した。1年生は
中学生になって
初めてのテスト
に緊張している
ようでした。 

5/11木 １年生を対象に、歯科講演会を
実施しました。学校歯科医の     先
生と、歯科衛生士の     先生をお招
きし、歯みがき指導や健康体操、講話をし
ていただきました。 

5/13土 土曜学校公開日に行われた 2年生の道
徳の授業の様子です。小グループに分かれ、お互
いの意見を出し合い、学びを深めていました。 

5/13土 3年生は保護者
同席で修学旅行の説明を受
けました。内容が沢山でし
たが、しっかりと聞くこと
ができていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/13土 校庭
で活動している
サッカー部と陸
上部です。1年
生も入部して頑
張っています。 

5/14日 団地ふれあい運動会にボラン
ティア協力をしている様子です。とても
楽しそうに参加していました。 

5/14日 彩の国ふれあいピッ
ク春季大会の様子です。自己新
記録を出すことが出来ました。 

5/17水 朝のあいさつ運動の様子
です。さわやかな声が響いていま
す。とても気持ちが良い時間です。 

5/18木 中間テストの様子です。み
んな、最後まであきらめずに頑張れま
したか？ 制服も夏服に変わりまし
た。「白」がとても印象的です。 

5/19金 上尾市小・中学校一斉避難訓練の様子です。地震を想定し、急いで
椅子の下に隠れ、速やかに避難移動しました。雨天のため体育館集合となり
ました。帰りは地区別のグループごとにまとまって下校しました。 


