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友だちってなんだろう？    

校長 井浦 博史 
五月（ごがつ）と書いて「さつき」とも読みますが、これは旧暦の 5 月、皐月（さつき）と同じ読みとなります。他の月

で旧暦と同じ読み方はありませんので、少し特別なのかもしれません。5 月は田植えの時期であり、早苗（さなえ）

（苗代から田へ植えかえるころの稲の苗）を植えることから早苗（さなえづき）月とよばれ、ここから皐月となったとい

う説もあります。なお、今年は５月１日が八十八夜。八と十と八で漢字の「米」となることから、5 月は農事の始まり月

でもあるようです。 

さて、教育学者で明治大学教授の齋藤 孝さんの著書に「友だちってなんだろう？」があります。読

まれた方も多いかと思いますが、その内容は友だちに関する不安や悩みを減らし、ストレスのない友

だち関係を築けるようになるための考え方や行動が書かれています。小・中学生向けの本ですが、大人が読んでもな

るほどと感心させられます。自分が中学校時代にこういう本に出合っていれば、もしかすると、もう少し気持ちが楽に

なるときもあったかなと思います。 

この本は、友だちの作り方、友だちとの距離の取り方、どうすればよい友だち関係を築けるか、そもそも友だちとは

何か、など様々な視点で友だちについて説明をしてくれます。また、「一人になる勇気」といった、ちょっと友だち作りに

は似つかわしくないと思われることも書いてありますが、本を読んでいくと、この「一人になる勇気」が、実は良い友だ

ち関係を築いたり、人とつながる力を育てたりすることにつながることがわかってきます。最後に、「友だちとは何か」と

いう問いに対して、「友だちとは、一緒にいて楽しくて、笑顔になれる、元気になれる存在である」と答えています。シン

プルですが、その通りでしょう。では、楽しく、笑顔で元気になれる存在とは、どのような存在なのでしょうか。 

北原白秋の詩「ひとつのことば」に「ひとつのことばを大切に」、「ひとつのことばを美しく」という一節があります。

友達とは心でつながるものですが、心をつなげるのはやはり言葉です。「言葉を大切に」、「言葉を美しく」することが

大切なのではないでしょうか。今は言葉を短くしたり、仲間内でしか使えない言葉が増えてきたりしているように感じ

ます。言葉は生きものですので、変化することは否めませんが、それでも，言葉を大切にしたり、美しい言葉を使ったり

することは、いつの時代でも大切にすべきことだと思います。優しい言葉、すてきな言葉、きれいな言葉、思いやりのあ

る言葉であふれる学校、家庭、地域は、友だち（心がつながる関係）をつくることのできる場所になるでしょう。「優し

い心」で相手と接すれば、自然と「優しい言葉」が出てくると思います。また、「意地悪な心」で相手と接すれば、その

言葉はきっと「意地悪な言葉」になるでしょう。また、感謝の心を持てば、きっと「ありがとう」や「おかげさまで」といっ

た言葉が出てくるのではないかと思います。「言葉」は人を幸せな気持ちにすることもできますし、喜びを与えることも

できます。しかし、使い方によっては、人の心を壊してしまうこともあります。それだけ、「言葉」とは、大きくて重いものだ

と思います。友だちってなんだろう？ 言葉を大切にするからこそ、「一緒にいて楽しくて、笑顔になれる、元気になれる

存在である」となるのではないでしょうか。 

標準服寄贈のお礼 

今年度、多くの保護者の皆様から太平中学校の標準服を寄贈いただきました。心より感謝を

申し上げます。寄贈いただいた制服は、学校で標準服を汚してしまったときなどに利用させていた

だいており，大変助かっております。改めましてお礼を申し上げます。ありがとうございました。                                                  

非行防止強化期間 

埼玉県では、5月 1日（水）～7月３１日（水）を、学校が家庭、関係機関及び地域社会と一体となって、児童生徒

の規範意識の醸成及び非行・問題行動等の根絶や犯罪防止意識の高揚を図るための強化運動の期間としており

ます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

上尾市立太平中学校 学校だより 
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日 曜 行事予定 部活 

１ 水 尿検査１次１日目 〇 

２ 木 
２，３年５時間授業（１年４時間授業） 
木①②③月⑤ 
尿検査１次２日目 離任式⑤ 

× 

３ 金 憲法記念日 ※ 

４ 土 みどりの日 ※ 

５ 日 こどもの日 ※ 

６ 月 こどもの日振替休日 ※ 

７ 火 月①②③④⑤ スクールカウンセラー来校 × 

８ 水 
１年埼玉県学力・学習状況調査（国数） 
水①③④⑤⑥ 生徒会専門委員会 

× 

９ 木 ２年埼玉県学力・学習状況調査（国数英） 〇 

10 金  〇 

11 土  〇 

12 日  〇 

13 月 
教育実習（～5/31 音・技） 
２年(男)内科検診 

〇 

14 火 眼科検診(全学年) 〇 

15 水 
市内通信陸上 生徒会専門委員長認証式⑥ 
★給食費・教材費口座振替日 

〇 

16 木 市内通信陸上 〇 

17 金 
学年・学級の日（部活動休養日） 
１年宿泊学習（小川げんきプラザ） 

× 

18 土 
１年宿泊学習（小川げんきプラザ） 
※テスト前学習集中期間（～5/24） 
海外派遣研修抽選日・事前説明会 

× 

19 日  × 

20 月 １年生振替休業日 × 

21 火 
上尾市小・中学校一斉避難訓練 13:40～ 
尿検査２次 スクールカウンセラー来校 

× 

22 水 
３年修学旅行・進路保護者説明会⑤⑥ 
金①②③④⑤⑥ 

× 

23 木 歯科健診（全学年） × 

24 金 中間テスト（５時間） × 

25 土  〇 

26 日  〇 

27 月 ３年(男)内科検診 × 

28 火  〇 

29 水 水②③④⑤⑥ 生徒会専門委員会 × 

30 木 フッ化物洗口開始 〇 

31 金  〇 

地域に誇れる コミュニティ・スクール太平中 

第１回学校運営協議会 

４月１２日（金）に第１回学校運営協議会が行われ
ました。学校運営協議会では、校長が毎年度学校経営
方針や基本的な方針を作成し、承認を得ることとなっ
ています。これをもとに、目標やビジョンを共有し、
地域とともにある学校づくりを今年度も推進してい
くことを話合いました。昨年度の取組の進化を図り、
より一層、コミュニティ・スクールを充実させていき
たいと思います。 

６月７日（金） 
を予定しています。  

※任命式の様子→ 

 始業式、入学式、授業参観、新入生を迎える会など
の行事が行われました。入学式では、新入生の皆さん
がしっかりとした態度で臨み、太平中学校の生活の第
一歩を力強く踏み出すことができました。また、新入
生を迎える会では、先輩たちが中学校生活の話をわか
りやすく説明してくれました。新しい学年がスタート
しました。生徒一人一人の心と体が大きく成長するよ
う教職員一丸となり、応援していきたいと思います。 

６月の主な行事予定 
３日（月）衣替え完全移行日 
５日（水）第１回太平中学校区生徒指導連絡協議会 
１４日（金）かがやキッズＤＡＹ 
２０日（木）、２１（金）２年２days チャレンジ 
２３日（日）～２５日（火）３年修学旅行 
２６日（水）３年振替休業日 

学校運営協議会の皆様 

会 長 小川 様     溝江 様 

副会長 尾形 様   （新）山本 様 

（新）山根 様     齊藤 様       

（新）秋山 様     岩鉃 様 

５月行事予定 
（完全下校 １８：００） 

令和６年度スタートです！ 

 

上記の時間以外は留守番電話対応いたします。 
ご理解とご協力の程、よろしくお願いします。 


