
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和５年３月２０日 

大石北小学校 保健室 

 

№11  
保健だより 

 

ようやく春の足音が聞こえ始めたように暖かな日が増えてきました。 

３月は年度のしめくくりです。１年生から５年生はひとつ上の学年、６年生は中学校へ、そ

れぞれのステージに進みます。 

そこで新生活をスタートさせる前に、この１年間を振り返り「やり残した」ことを確認する

とよいと思います。たとえば、身のまわりの整理、友だちやお世話になった人たちに感謝を伝

える、むし歯など体の調子が悪いところの治りょうなどです。気になることをかかえたままで

は、モヤモヤした気持ちが残ってしまいます。スッキリとした気持ちで新しい年度がむかえら

れるよう、できることから行ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい
あたら

環境
かんきょう

でスタートする新年度
しんねんど

を間近
まぢか

にひかえた今
いま

、期待
きたい

や希望
きぼう

はもちろんで

すが、やはり不安
ふあん

がつきものですね。自分
じぶん

に自信
じしん

がない、いいところがない･･･そん

な理由
り ゆ う

から人間
にんげん

関係
かんけい

が気
き

になる人もいるでしょう。 

そこで、ぜひ知って
し

おいてほしいのが「リフレ－ミング」という考え方
かんが かた

です。 

リフレ－ミングとは、ある枠組
わくぐ

み（フレーム）でとらえられている物事
ものごと

を、それと

は違う
ち が う

枠組み
わ く ぐ

で見る
み

ことを言います
い

。たとえば、「うるさい」→「元気がいい」、

「飽きっぽい
あ

」→「好奇心
こうきしん

旺盛
おうせい

」、「わがまま」→「自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

が言える
い

」と、短所
たんしょ

に

思える
おも

性格
せいかく

や特徴
とくちょう

も、見方
み か た

を変えれば
か

長所
ちょうしょ

としてとらえることができるのです。 

自分
じぶん

が欠点
けってん

と思いこんでいることも、他
た

の人
ひと

からは長所
ちょうしょ

とみられているかもしれま

せん。 

構えすぎる
かま

ことなく、自分
じぶん

らしく、新
あたら

しいスタートをきりましょう。 

 

耳のはたらき 

○音をきく： 

音とは空気のふるえです。そ

のふるえが耳の穴を通って、

こまく→耳の骨→蝸牛
かぎゅう

へ伝え

られて、そこで電気信号に変

えられ脳へと送られています 

 

○体のバランスとる： 

耳の奥には体の回転を感じと

る三半器官と体のかたむきを

感じとる耳石器があります。 


