
上尾市立大石北小学校 

食  育  担  当 

令和５年３月２０日 

  

 温かい日も増えて、日に日に春らしさを感じる陽気になってきました。１年間、学校給食に御

理解・御協力いただきありがとうございました。この１年間の給食時間を振り返ってみると、準

備がスムーズにできるようになったり、苦手なものも頑張って食べられていたりと、それぞれで

きるようになったことが沢山あると思います。給食以外でも、食生活を振り返ってみましょう。 

 

１年間の食生活を振り返って 

 自分の食生活を振り返って、できたことにチェックをいれましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共食で育む 心の豊かさ 
 

共食とは、家族や友達など、誰かと一緒に料理や食事をすることです。 

ぜひ、家族みんなで食卓を囲み、会話を楽しみながら食事をする機会をもてるようにして 

いただけたらと思います。 
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