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今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

手
て

作
づく

り献
こん

立
だて

：コーンコロッケ 

世界
せ か い

の料理
りょうり

：ベトナム風
ふう

フォー 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

 

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

：赤飯
せきはん

、セレクトデザート  

  

 

 

2日
か

（木
もく

） 

2日
か

（木
もく

） 

 

20日
か

（月
げつ

） 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けがスムーズにできるようになったり、

苦
にが

手
て

だった物
もの

が食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一
ひと

人
り

ひとりが大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し

た様
よう

子
す

がうかがえます。日
ひ

ごろの食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 
 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に、手
て

をきれいに 

洗
あら

っていますか？ 

 

朝
あさ

ごはんを 

毎
まい

日
にち

欠
か

か 

さず食
た

べて 

いますか？ 

 

 

よくかんで、 

味
あじ

わって 

食
た

べて 

いますか？ 

 

おやつは決
き

まった 

時
じ

間
かん

に、量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べて 

いますか？ 
 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

して 

いますか？ 

 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんで 

いますか？ 

ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。心
こころ

も体
からだ

も成
せい

長
ちょう

途
と

中
ちゅう

の皆
みな

さんにとって、食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとること、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむことが何
なに

より大
たい

切
せつ

です。小学校
しょうがっこう

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら、これからも毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をよりよいものにして健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

を作
つく

り、中学校
ちゅうがっこう

での活躍
かつやく

を願
ねが

っています。 

 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

と 

          幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

で、五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」が起
き

源
げん

で 

す。季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」ともいいます。桃
もも

の 

花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

やお 

菓
か

子
し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。 

 給 食
きゅうしょく

では 3日
か

に『手
て

巻
ま

きずし（きゅうり・なっとう・

イカ竜田
た つ た

揚
あ

げ）』と『ひなあられ』を提供
ていきょう

します。 

 

 

３月
がつ

６日
か

（月
げつ

） 

★ココア揚
あ

げパン ★クリームシチュー  

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 ★こんにゃくサラダ ★いちご 

 

 

 

 

３月
がつ

６日
か

（月
げつ

）、１０日
か

（金
きん

）は、６年生
ねんせい

が作成
さくせい

したリクエスト献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。今年
こ と し

はクラスを２班
はん

に

分
わ

けてそれぞれ１日分
にちぶん

ずつ、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で学
まな

んだ献立
こんだて

作成
さくせい

の方法
ほうほう

や栄養価
えいようか

についての知識
ち し き

を生
い

かし、メン

バーみんなで相談
そうだん

しながら、献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。残
のこ

り少
すく

ない小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

での給 食
きゅうしょく

。みんなの思
おも

いの詰
つ

ま

った献立
こんだて

になっています。どうぞお楽
たの

しみに。 

 
３月

がつ

１０日
か

（金
きん

） 

★キムチチャーハン ★鶏
とり

肉
にく

の唐
から

揚
あ

げ（塩麹味
しおこうじあじ

） 

★春雨
はるさめ

サラダ ★乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

 

 

 


