
 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」「健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたか反省
はんせい

しよう」 

３月
   がつ

２１日
         にち

はランドセルの日
ひ

。３＋２＋１＝６で「６年間
    ねんかん

ありがとう」という意味
い み

があ

るそうです。卒業
そつぎょう

を控えた
ひか

６年生
ねんせい

のランドセルには、どんな思い
おも

出
で

が詰まって
つま

いますか？ 

１年生
   ねんせい

～５年生
    ねんせい

のみなさん。「物
もの

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

は、心
こころ

も大切
たいせつ

にできる人
ひと

」だと思います
おも

。「少し
すこ

らんぼうに扱って
あつか

いたな・・・」という人
ひと

は、春
はる

休み
やす

の間
あいだ

に今
いま

まで使って
つか

いた物
もの

をきれいにして

みるのはどうでしょうか？ 

 

  

 

 

ちょっとしたことでも笑顔
えがお

で「ありがとう」と言って
い

もらうと、とても気持ち
き も

がいいですよね。

あなたは、１日
   にち

のうちでどのくらい「ありがとう」を言って
い

いますか？「ありがとう」は言った
い

人
ひと

も言われた
い

人
ひと

も心
こころ

が温かく
あたた

なる『まほうの言葉
ことば

』です。今
いま

まで言えなかった
い

人
ひと

も、さっそく今日
きょう

から感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

をしっかり相手
あいて

に伝えて
つた

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和５年 ３月２日 No．１２ 

       

３月
がつ

９日
    にち

は「ありがとう」の日
ひ

 

一言
ひとこと

そえて 

「ありがとう」を「手伝って
て つだ

くれて

ありがとう」など一言
ひとこと

そえると相手
あいて

にもっと気持ち
き も

が伝
つた

わります。 

心
こころ

をこめて 

言葉
ことば

には、魂
たましい

がありま

す。心
こころ

のこもった言葉
ことば

は、必ず
かなら 

人
ひと

に伝わり
つた

ます。 

目
め

をみて 

どんなにすてきな言葉
ことば

でも目
め

を見ない
み

と相手
あいて

に伝わ
つた

りません。 

すぐに伝える
つた

 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も

は、タイミ

ングを逃さない
のが

ようにす

ぐに伝
つた

えましょう。 

手紙
てがみ

やカードで 

なかなか言葉
ことば

で

伝えられない
つた

時
とき

は、

文字
も じ

で伝
つた

えましょう。 

ほけんしつからもありがとう 

保健室
ほけんしつ

でみなさんとたくさんお話
   はなし

をして、一緒
いっしょ

に考えたり
かんが

、笑ったり
わら

楽しい
たの

時間
じかん

を過ごす
す

ことができました。ありがとう。来年度
らいねんど

も元気
げんき

で

楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく

よう新しい
あたら

気持ち
 きも

で進ん
すすん

でいきましょう。 

笑顔
えがお

で 

笑顔
えがお

は、人
ひと

を安心
あんしん

させま

す。それだけでうれしい

気持ち
き も

になります。 
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☆１年間
   ねんかん

の来室者数
らいしつしゃすう

   病気
びょうき

で来室者
らいしつしゃ

数
すう

    けがでの来室者
らいしつしゃ

数
すう

   その他
た

 

 

 

 

 

☆保健室
ほけんしつ

来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

 

 〇病気
びょうき

で来
らい

室
しつ

が多かっ
おお

た学年
がくねん

 ５年生５０人  ２年生２９人  ６年生２８人 

 〇けがで来室
らいしつ

が多かった
おお

学年
がくねん

 １年生２３２人 ３年生１４８人 ５年生１４４人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

学校
がっこう

の健康
けんこう

活動
かつどう

にご理解
   りかい

とご協力
  きょうりょく

いただきましてありがとうご

ざいました。春
はる

休み
やす

は、時間
じかん

にゆとりがある分
ぶん

、テレビやゲーム等
など

の

時間
じかん

が増えて
ふ

しまいがちです。ルールや時間
じかん

を決めて
き

楽しく
たの

有意義
ゆういぎ

な

生活
せいかつ

を過ごして
す

ください。 

 

☆ 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター申請
しんせい

について 

  学校
がっこう

管理下
か ん り か

でケガをした場合
ば あ い

は、「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

」が対象
たいしょう

となります。申請
しんせい

する場合はご連絡
  れんらく

ください。また、申請
しんせい

書類
しょるい

をお渡
  わた

しして学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

していない方
かた

は提出
ていしゅつ

してください。

月毎
つきごと

に用紙
ようし

が変わります
か

ので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はご連絡
  れんらく

ください。 

支払い
しはら

請求
せいきゅう

の時効
じ こ う

は、給付
きゅうふ

事由
じ ゆ う

が発生
はっせい

して（対象
たいしょう

となるケガをしたとき）から２年間
   ねんかん

です。 
 

☆ むし歯
     ば

の治療
ちりょう

について 

   むし歯
     ば

は自然
しぜん

に治る
なお

ものではありません。むし歯
     ば

を新年度
しんねんど

に持ち越さない
も    こ

よう、新年度
しんねんど

が始まる
はじ

前
まえ

に

治療
ちりょう

を受ける
う

ことをおすすめします。 

 

☆ 新年度
しんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

について 

  ４月
  がつ

になると健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ

。調査表
ちょうさひょう

や問診票
もんしんひょう

など、提出
ていしゅつ

して

いただくものが多く
おお

なります。とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですが、健康
けんこう

診断
しんだん

がスム

ーズに進む
すす

ように提出
ていしゅつ

期限
きげん

をお守り
  まも

いただきますよう、ご協力
  きょうりょく

をお願い
  ねが

いたします。 

１０４５人
にん

 

病気
びょうき

の種類
しゅるい

 

１位
い

気持ち
き も

が悪い
わる

 ５４人
にん

 

２位
い

 腹痛
ふくつう

    ５２人
にん

 

３位
い

 頭痛
ず つ う

    ３８人
にん

 

けがの種類
しゅるい

 

１位
い

 打撲
だ ぼ く

 ４３３人
にん

 

２位
い

 擦り傷
す   き ず

１５２人
にん

 

３位
い

 まめ  ４３人
にん

 

 

１６４人
にん

 ７９８人
にん

 ８３人
にん

 


