
 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「空気
く う き

の入れかえをしよう」 

 

２月
   がつ

４日
    か

は「立春
りっしゅん

」です。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

にふく、暖
あたた

かくで強い
つよ

南風
みなみかぜ

のことを

「春一番
はるいちばん

」と言います
い

。春
はる

の訪れ
おとず

を感じる
かん

名前
なまえ

ですが、竜巻
たつまき

などを引き起こす
ひ   お

こともあり、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。また、次
つぎ

の日
ひ

には、冷たい
つめ

空気
くうき

が流れこんで
なが

くることも多く
おお

、まだまだ寒さ
さむ

には気
き

を

付けたい
つ

時期
じき

です。暖かく
あたた

して風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 身長
しんちょう

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生 122.8 121.1 

２年生 129.0 130.0 

３年生 133.2 134.3 

４年生 140.9 143.0 

５年生 145.0 146.8 

６年生 151.1 150.8 

 

 成長
せいちょう

の様子
ようす

は、早く
はや

から大きく
おお

なる人
ひと

、後
あと

からゆっくり大きく
おお

なる人
ひと

、それぞれ違います
ちが

。

健康
けんこう

な成長
せいちょう

のためには、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとり、たくさん外
そと

で遊び
あそ

、しっかり寝る
ね

こ

とが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体重
たいじゅう

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生 24.9 23.3 

２年生 30.4 29.6 

３年生 30.4 29.5 

４年生 36.5 36.8 

５年生 37.2 39.2 

６年生 44.3 45.8 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和５年 ２月２日 No．１１ 

       



できているかな？ 『やさしさビンゴ』  

 いつもの自分
じ ぶ ん

をふりかえって、〇をつけてみましょう。 いくつ当て
あ

はまるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ふわふわことば ～あいうえお～ 


