
 

令和５年１月 11日 

１月号 保健室 

                             上尾市立上平小学校    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休み
ふゆやす

があっという間
ま

に終
お

わってしまいましたね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが崩れて
くず

しまった人
ひと

は、少し
すこ

ずつ通常
つうじょう

のリズムに戻
もど

していきましょう。また、手洗い
てあら

・

うがい・マスクはもちろんですが、睡眠
すいみん

を多
おお

く取
と

り、しっかり体
からだ

を休
やす

めて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

り

ましょう！ 

 

 １月の保健目標 換気に気をつけよう 

上平小むし歯ゼロまであと２３人です。まだ、治療に行っていない

場合は早めに治療にいきましょう。 

  

 

＊来年度にむけての「食物アレルギー・アナフィラキシー・気管支ぜん息」に関する調査票

を、２月上旬に配付する予定です。（６年生は、中学校から案内があります。） 

＊学校生活にて配慮を希望する場合は、「生活管理指導表」の提出が必要となります。主治医

の受診予約をしておくようお願いいたします。 

おしらせ  

気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

をしよう！ 

気温差
き お ん さ

であせをかき、あせが冷
ひ

えると風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなります。

下着
し た ぎ

を着
き

るとあせを吸
す

い取
と

り、乾
かわ

くことで冷
ひ

えを防
ふせ

ぐことができます。

室内
しつない

では薄
うす

い服装
ふくそう

で、外
そと

に出
で

るときは温
あたた

かい上着
う わ ぎ

を着
き

ましょう。ぬい

だり着
き

たりしやすい服
ふく

を着
き

て調節
ちょうせつ

することが大切
たいせつ

です。上着
う わ ぎ

を着
き

たと

きには、名札
な ふ だ

の付
つ

け替
か

えも忘
わす

れないようにしてくださいね。 

✿朝の健康チェックをよろしくお願いします。 

 発熱や頭痛・せき・喉の痛みなど風邪症状がある場合は登校できません。 

 同居家族（親・兄弟など）に風邪症状がある場合も登校をお控えください。 

 ※上記の症状でお休みする場合は、欠席にはならず「出席停止」となります。 

✿本人や同居する家族が PCR 検査を受けることになった場合は、すぐに学校

へ連絡をお願いします。 


