
 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「手洗
て あ ら

い・うがいをしよう」 

 

新しい
あたら

１年
     ねん

が始まりました
はじ

ね。今年
ことし

の十二支
じゅうにし

はウサギ。十二支
じゅうにし

は暦
こよみ

や方角
ほうがく

を表す
あらわ

漢字
かんじ

に動物
どうぶつ

を

当てはめた
あ

ものですが、ウサギのぴょんぴょんとはねる姿
すがた

から「飛躍
ひやく

」の意味
いみ

が込められる
こ

こと

もあるそうです。新しい
あたら

目標
もくひょう

を胸
むね

に、新年
しんねん

を迎えた
むか

人
ひと

も多い
おお

と思います
おも

。みなさんにとって「飛躍
ひ や く

」

の１年
ねん

になるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和５年 １月１８日 No．１０ 

       

 

①体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい 

 空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
にさんかたんそ

の量
りょう

が多く
おお

なると、頭痛
ずつう

や吐き気
は       け

、息苦しさ
いきぐる

などがあらわれることがあります。 

②感染症
かんせんしょう

にかかりやすい 

 ウイルスが空気中
くうきちゅう

に漂った
ただよ

ままになります。かぜや感染症
かんせんしょう

を

引き起こしやすく
ひ        お

なります。 

かんきをしないと・・・ 

③アレルギーを発症
はっしょう

するかも 

 ほこりやダニ、カビなどがたまると、吸いこんで
す

アレルギーを

発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があります。 

 

ここがポイント！ 

対角
たいかく

線上
せんじょう

の２カ所
   かしょ

で

「空気
くうき

の通り道
とお    みち

」をつくり

ましょう！ 

 

「さむいから」と閉めきる
し

のは、×。こまめに新鮮
しんせん

な

空気
くうき

を取り込みましょう
と        こ

。 



かむ力
ちから

はどれくらい？ 
発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

に、「かむことの大切さ
たいせつ

を考えよう
かんが

」カミング３０
さんまる

についてお話
  はな

しました。噛む
か

力
ちから

に

よって色
いろ

が変わる
か

ガムを使って
つか

、子供
こども

たちの噛む
か

力
ちから

を調べ
しら

ました。このガムは、しっかり噛む
か

と

濃い
こ

ピンク色
いろ

になります。日頃
ひごろ

の食事
しょくじ

では、あまり噛む
か

力
ちから

を意識
いしき

していない子供
こども

たちも多い
おお

よう

で、ガムの色
いろ

の変化
へんか

を見て
み

びっくりした様子
ようす

でした。「もっと噛む
か

力
ちから

を強く
つよ

しないといけないな」

「意識
いしき

して一口
ひとくち

３０回
    かい

がんばります」「かめがかむほど色々
いろいろ

なところが元気
げ ん き

になると分
わ

かりました」

とワークシートに記入
きにゅう

していました。噛む
か

ことは、運動
うんどう

や勉強
べんきょう

、体
からだ

全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にも影響
えいきょう

がある

そうです。これからもたくさん噛んで
か

食事
しょくじ

をするように心が
こころ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

等
など

いつもご協力
  きょうりょく

をいただき、ありがとうございます。引き続き
ひ つづ

、お子
  こ

様
さま

の体調
たいちょう

管理
かんり

等
など

ご協力
 きょうりょく

よろしくお願い
 ねが

します。 

○毎
まい

朝
あさ

の検温
けんおん

と健康
けんこう

チェック
ちぇっく

を忘れず
わす

に行って
おこな

ください。 

○発熱
  はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

以外
いがい

でも体調
たいちょう

が悪い
わる

場合
ばあい

は、無理
むり

をさせないでください。 

○登校後
とうこうご

に発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

がみられた場合
ば あ い

は、すぐに早退
そうたい

となります。 

○同居
どうきょ

家族
か ぞ く

や兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

に原因
げんいん

が明らか
あき

ではない体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

がいた場合
ばあい

は、お休み
  やす

してください。

（欠席
けっせき

扱い
あつか

にはなりません）。※体調
たいちょう

不良
ふりょう

の兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

がいる児童
じ ど う

が登校
とうこう

した際
さい

には、元気
げんき

な場合
ばあい

でもお迎え
  むか

に来て
き

いただくことがあります。  

 

＜身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

について＞ 

３学期
がっき

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終わりましたら
お

健康
けんこう

手帳
てちょう

を一度
いちど

返却
へんきゃく

します。お子
   こ

様
さま

の成長
せいちょう

をご確認
  かくにん

くださ

い。健康
けんこう

手帳
てちょう

の『発育
はついく

の記録
きろく

』（P.6）をご覧
  らん

になりましたら、P.７の折れ線
お   せん

グラフに身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を表して
あらわ

ください。ご記入
  きにゅう

できましたら、『ていきけんこうしんだん』（P.4･5）下欄
からん

に保護者印欄
ほ ごしゃ いんらん

がありますので、３学期
がっき

のところに捺印
なついん

をし、１月
  がつ

２３日
にち

（月
げつ

）までに学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。  

※受診
じゅしん

された疾病
しっぺい

には受診
じゅしん

の欄
らん

の『済
すみ

』にマルをつけてください。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

には個人差
こ じ ん さ

があり

ますが、急激
きゅうげき

な身長の伸び
の

や著しい
いちじる

体重
たいじゅう

の増加
ぞうか

・減少
げんしょう

の背景
はいけい

には、ホルモンの異常
いじょう

分泌
ぶんぴつ

などの

疾病
しっぺい

が隠れて
かく

いることがあります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直し
みなお

だけではなく、専門医
せんもんい

の診察
しんさつ

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

もありますので、ご心配
  しんぱい

な場合
ばあい

は保健室
ほけんしつ

、養護
ようご

教諭
きょうゆ

までお声
  こえ

かけください。 

健康
けんこう

手帳
てちょう

 配付
は い ふ

１月
   がつ

１９日
    に ち

（木
もく

） 提出
ていしゅつ

１月
がつ

２３日
    に ち

（月
げつ

） 

 

ひ・・・肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

 

み・・・味覚
み か く

の発達
はったつ

 

こ・・・言葉
こ と ば

の発音
はつおん

はっきり 

の・・・脳
のう

の発達
はったつ

 

は・・・歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

が・・・ガン予防
よ ぼ う

 

いい・・・胃腸
いちょう

快調
かいちょう

 

ぜ・・・全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 
 


