
                           
冬休みが終わり、今日から３学期がスタートしました。休み中は、ゆっくり体を休める

ことができたでしょうか。３学期は 1 年間の総まとめの学期であり、次の学年に向けて準

備をするための大切な学期でもあります。挨拶・返事・言葉遣い、時間やルールを守るこ

となど基本的な生活習慣を確実に身に付けると共に、学習に集中して取り組み、自分の課

題をひとつずつ克服していけるように指導・支援してまいります。 

３学期に登校するのは、今日を含めてあと５０日余りです。次の学年を見据えてめあて

をもち、取り組んでいけるように声かけしていきます。 

                                

寒さが厳しいこの時期、冬休み明けとも重なって、早起きすることがつらいと感じて 

いる人もいるかもしれません。しかし、ここで生活リズムを整えることで元気に学校生活

を送れるようになると思います。「早寝・早起き・朝ご飯」を心がけ、毎日元気に生活でき

るようにしてください。特に、朝ご飯は一日の始まりの大切なエネルギー源です。バラン

スを考えてしっかり食べましょう。 

  学期始めは、学校生活のペースを取り戻すまで疲れてしまうこともあると思います。

睡眠時間をたっぷりとり、体調を崩さないように気を付けて過ごしてください。 

 

 

               

☆上尾市特別支援学級「児童生徒合同作品展」が、上尾市立西小学校 

体育館で１月２１日（土）に行われる予定です。 

（午前１０：００～午後４：００） 

＜新型コロナウイルス等感染症予防および拡散防止対策について＞のお願い 

○今年度も、保護者・学校関係者の方のみの入場とさせていただきます。一般の方は、入

場できませんので御協力をお願いします。 

○密集を避けるため、入場を制限させていただく場合がありますので、受付係員の指示を

お守りください。 

○来場時にはマスクを必ず着用してください。 

○発熱、咳、倦怠感等体調不良の症状がある場合は来場をご遠慮ください。 

○上履き・スリッパ等をお持ちください。 
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