
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス療養期間 

（症状のある場合） 

発症日から７日間経過し、かつ、症状軽快（解熱剤を使用せずに解熱し、呼

吸器症状が改善傾向）後２４時間経過した場合です。 

※発症日（症状が出た日）を０日目と数えます。 

新型コロナウイルス療養期間 

（症状のない場合） 

検体採取日（陽性）から７日間を経過した場合。５日目の検査キットによる

検査で陰性を確認した場合には、５日間（６日目）に解除が可能です。 

濃厚接触者になった場合 陽性者と最後に接触した日の翌日から原則５日間（６日目解除）とします。 

濃厚接触者になった場合 

（短縮する場合） 

保護者が医療機関等で入手した抗原定性検査キットを用いて、２日目およ

び３日目に検査し、それぞれ陰性を確認した場合には、３日目から解除を可

能とします。なお、短縮する場合には、保護者は学校に検査結果（陰性）の

事実を事前に御連絡ください。 

 

 

 

令和４年１２月２０日 

大石北小学校 保健室 

 

№８ 

 

保健だより 

 毎日、お子様の健康観察に御協力いただきありがとうございます。 

 さて、これまでの健康観察は、紙面の「健康かんさつの記録」で行っていましたが、報告方

法を「さくら連絡網」に変更することにいたしました。毎朝の検温後「さくら連絡網」から健

康チェックに入力いただき、御報告ください。 

御理解、御協力よろしくお願いいたします。 

  

 

 

健康観察の報告方法が変わります

‼ 

➀ 「さくら連絡網」を開き、画面左

下「健康チェック」を選択する。 

② 必要事項を入力して、「登録」を

選択する。 

  <お願い＞ 

・入力は朝８時までにお願いします。 

・入力の訂正を行う場合、再度、御入力いただければ、新しい情報に更新されます。 

・試行期間を１２月２２日（木）～１月９日（月）とします。３学期始業式から完全実施とします。 

・入力方法につきましては、上記を御確認ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


