
 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「かぜを予防しよう」 

 

今年
ことし

は、どんな年
とし

でしたか？もうすぐ、楽しい
たの

イベントが続く
つづ

冬休み
ふゆやす

ですね。食べすぎ
た

や運動
うんどう

不足
ぶそく

に気
き

を付けましょう
つ

。また、空気
くうき

が乾燥
かんそう

しているので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です。夜
よる

は、

お風呂
  ふろ

でしっかり体
からだ

を温めて
あたた

、ていねいに歯
は

をみがいてから早め
はや

に寝ましょう
ね

。来年
らいねん

また、笑顔
えがお

のみなさんに会える
あ

ことを楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和４年 １２月８日 No．８ 

       

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊学校にはマフラーをつけてきません 

☆冬休み
ふゆやす

に歯
は

みがきカレンダー歯
は

ピカテストがあります！ 

冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

に歯
は

みがきカレンダーと健康
けんこう

カレンダーを実施
じ っ し

します。大切
たいせつ

な歯
は

を守る
まも

ために

は、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが欠かせません
か

。…ですが、学校
がっこう

がある日
ひ

には１日
    にち

３回
    かい

欠かさず
か

歯
は

みがき

をしている人
ひと

も、休み中
やす   ちゅう

は、みがきわすれることが多く
おお

なるようです。特
とく

にお昼
   ひる

の歯
は

みがき

を忘れがち
わす

です。毎日
まいにち

『歯みがき
は

カレンダー』をつけて歯みがき
は

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。

歯
は

みがきカレンダーに、５・６年生の保健
ほ け ん

整
せい

美
び

委員会
いいんかい

のみなさんがすてきな絵
え

を描
か

いてくれま

した。１日
にち

３回
かい

毎日
まいにち

歯
は

みがきができた人
ひと

には賞 状
しょうじょう

をわたしています。「パーフェクト賞
しょう

」を

めざしてしっかりみがきましょう。 

また、歯
は

ピカテストも実施
じ っ し

します。チェックカード、歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

し錠
じょう

を配
はい

付
ふ

しますので冬休み
ふゆやす

の間
あいだ

にお家
  うち

で実施
じ っ し

してください。前回
ぜんかい

と比べ
くら

て歯
は

を上手
じょうず

にみがけているかチェックしましょ

う。歯垢
し こ う

の割合
わりあい

が１０％以下
い か

だった人
ひと

は、「歯
は

みがき名
めい

人
じん

認
にん

定
てい

証
しょう

」がもらえます！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

☆冬休み
ふ ゆ や す

は、治療
ちりょう

のチャンス！です。 

今年
ことし

見つかった
み

むし歯
     ば

の治療
ちりょう

は済んで
す

いますか？歯
は

は一生
いっしょう

モノです。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

や

要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

でも、その後
あと

に生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

します。むし歯
     ば

は、そのままにしていて

も治りません
なお

。気持ち
きも

よく新年
しんねん

を迎える
むか

ためにも、今年中
ことしじゅう

の治療
ちりょう

をおすすめします。 

☆日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

学校
がっこう

の管理下
か ん り か

でケガをした場合
ば あ い

は、上記
じょうき

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

となります。病院
びょういん

で治療
ちりょう

を受けた
う

場合
ばあい

は、

保健室
ほけんしつ

までご連絡
  れんらく

ください。 

☆1年生
ねんせい

～5年生
ねんせい

に食物
しょくもつ

アレルギー疾患
しっかん

の調査
ちょうさ

を配
はい

付
ふ

しました。 

 新年度
しんねんど

に向けて
む

確認
かくにん

調査
ちょうさ

を行います
おこな

。給 食
きゅうしょく

での管理
かんり

・配慮
はいりょ

を希望
き ぼ う

する場合
ばあい

は、専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

して今後
こんご

の治療
ちりょう

の見直し
みなお

をお願い
    ねが

します。管理
か ん り

・配慮
はいりょ

をする場合
ば あ い

には、医師
い し

が記入
きにゅう

する学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

をお渡し
    わた

します。 

 

今
こん

学期
が っ き

も保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、本校
ほんこう

の保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご協力
   きょうりょく

ご支援
    しえん

いただきありがとうございま

した。来
らい

学期
が っ き

もよろしくお願い
  ねが

いたします。 


