
 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「しせいを正しくしよう」 

 

 小春日和
こはるびより

と聞く
き

と、春
はる

のことのように感じます
かん

が、春
はる

の天候
てんこう

では、ありません。冬
ふゆ

のはじめ、ち

ょうど１１月
       がつ

頃
ごろ

のおだやかなお天気
てんき

を意味
いみ

します。寒さ
さむ

の本番
ほんばん

を迎える
むか

前
まえ

、気持ち
 き  も 

のいいお天気
    てんき

の

日
ひ

にみなさんは、何
なに

をして過ごします
 す

か？朝晩
あさばん

は肌寒い
はださむ

ので、かぜをひかないように気
き

を付け
つ

まし

ょう。昼
ひる

の気温差
き おん さ

にも対応
たいおう

できるように脱いだり
 ぬ

着
 き

たりできる服装
ふくそう

にするといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和４年 １１月１０日 No．７ 

       

歯
は

からのお願い
    ねが

です！ 

簡単
かんたん

には取り
と

かえられませ

ん。髪
かみ

や爪
つめ

は、切って
き

も

伸びます
の

が、永久歯
えいきゅうし

（おとな

の歯
は

）は、一度
いちど

しか生えて
は

き

ません。悪く
わる

なってから

治したり
なお

するのではなく、

日頃
ひごろ

から丁寧
ていねい

にケア
けあ

してくだ

さい。 

② 

① 

③ ④ 

⑤ ⑥ 



かぜにも 感染症
かんせんしょう

にも 負
ま

けない！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


