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今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

季節
き せ つ

の献立
こんだて

：大学
だいがく

芋
いも

       

五
ご

目
もく

栗
くり

ご飯
はん

    

世界
せ か い

の料理
りょうり

：ナシゴレン(ﾏﾚｰｼｱ)   

手
て

作
づく

り献立
こんだて

：アメリカンドッグ   

      カレーコロッケ   

 

 

 

 

10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。10 を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの 形
かたち

に見
み

えることから制
せい

定
てい

されました。目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

に「ビタミン

Ａ」があります。不
ふ

足
そく

すると、暗
くら

い 所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくくなる「夜
や

盲
もう

症
しょう

」

のほか、ドライアイや視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れがあります。何
なに

かと

目
め

を使
つか

う機
き

会
かい

の多
おお

い現
げん

代
だい

に、意
い

識
しき

してとりたい 

栄
えい

養
よう

素
そ

の一
ひと

つです。 

 

ビタミンＡ
エー

は油
あぶら

に溶
と

けやす

い「脂
し

溶
よう

性
せい

ビタミン」なの

で、油
あぶら

と一
いっ

緒
しょ

に調
ちょう

理
り

する

と吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高
たか

まります。 

 

涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

え、過
す

ごしやすい日
ひ

々
ひ

が続
つづ

くようになりました。秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食材
しょくざい

、さつまい

も、さといも、ごぼう、きのこ、くり、柿
かき

、さんまなどおいしいものがたくさんあります。旬
しゅん

の

野菜
や さ い

はその時期
じ き

に起
お

こりやすい、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

するための栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれており、古
ふる

くから

生
せい

活
かつ

の中
なか

に取
と

り入
い

れられていました。秋
あき

野菜
や さ い

は、エネルギーの高
たか

いでんぷん質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むいも類
るい

など

が多
おお

く、夏
なつ

に消耗
しょうもう

した体力
たいりょく

を回復
かいふく

したり、冬場
ふ ゆ ば

に風邪
か ぜ

をひかないようにエネルギーや脂肪
し ぼ う

を体内
たいない

に

蓄
たくわ

える効
こう

果
か

があると言
い

われています。 

給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 13日
にち

（木
もく

）の献立
こんだて

『まだいのクリームシチュー』

で使用
し よ う

するまだいは、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

によって増
ふ

えすぎた在庫
ざ い こ

を、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に

無償
むしょう

提供
ていきょう

する国
くに

の事業
じぎょう

によるもので、愛媛県
え ひ め け ん

より

無償
むしょう

でご提供
ていきょう

いただきました。 

まだいは、普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

では 

使用
し よ う

できない食材
しょくざい

です。 

感謝
かんしゃ

して味
あじ

わって食
たべ

べましょう。 

6 日
む い か

（木
もく

）

20 日
は つ か

（木
もく

） 

7 日
な の か

（金
きん

） 

18日
にち

（火
か

） 

27日
にち

（木
もく

） 


