
 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

 目
め

は、さまざまなものを見たり
み

読んだり
よ

することで働いて
はたら

います。目
 め

が働いて
はたら

いる時
とき

に目
め

によく

ないことをすると、目
め

が見えにくく
み

なったり目
め

が疲れたり
つか

してしまいます。目
め

を休ませる
やす

ために

大事
だいじ

なのが、「すいみん」です。「すいみん」はみなさんの成長
せいちょう

を助けたり
たす

、

からだや脳
のう

を休めたり
やす

するために大切
たいせつ

ですが、目
め

にもとても大切
たいせつ

なのです。

早く
はや

寝て
ね

、十分
じゅうぶん

すいみん時間
じ か ん

をとるようにしてください。目
め

はみなさんが

寝て
ね

いるとき以外
いがい

、ずーっと働いて
はたら

くれています。目
め

を大切
たいせつ

にして、いつま

でも目
め

が健康
けんこう

でいられるようにしたいですね。 

 

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で、こんなことないかな？  
 

□ ものを見る
み

とき、目
め

を細めて
ほそ

しまう 

□ 本
ほん

を読む
よ

とき、顔
かお

を近づけて
ちか

しまう 

□ テレビに近寄って
ちかよ

みてしまう 

□ 授業中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

が見えにくい
み
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いつもの生活
せいかつ

を気
き

を付け
つ

ること

で、近視
き ん し

になりにくくすることが

できます 



 

 

子供
こ ど も

は、自分
じ ぶ ん

で「見え方
み    かた

」の変化
へ ん か

になかなか気
き

づけません。

普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

をよく見
み

て、「ものを見る
み

とき、目
め

を細めて
ほそ

しま

う」「本
ほん

を読む
よ

とき、顔
かお

を近づけて
ちか

しまう」「テレビに近寄って
ちか よ

見
み

てしまう」「首
くび

をかたむけたり、横
よこ

眼
め

で見よ
み

うとする」「目
め

をこすったり、パチパチする」など、「おかしいな」と感
かん

じた

ら、早め
はや

に眼科
がんか

を受診
じゅしん

することをお勧め
  すす

します。 

 目
め

は、ものを見る
み

だけでなく集中力
しゅうちゅうりょく

や運
うん

動力
どうりょく

などにも

つながる大切
たいせつ

な働き
はたら

をもっています。体
からだ

も目
め

も成長
せいちょう

する

学童期
がくどうき

は、定期的
ていきてき

な検査
けんさ

を受け
う

、適切
てきせつ

な指導
しどう

を受ける
う

こと

が大切
たいせつ

です。4月
がつ

に実施
じ っ し

しました視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、B(１．０

未満
みまん

)の児童
じどう

には受診
じゅしん

勧告
かんこく

をお渡し
  わた

しています。早目
はやめ

に受診
じゅしん

していただき、結果
けっか

を学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

してください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すばやく 

目
め

のたいそう 

休
きゅう

けいのときに 

「目
め

のたいそう」をしよう 

  

 

力
ちから

をぬいてまわします 

  

 

ゆっくり 

 

 

 

 


