
 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「けがをしないように気
き

をつけよう」 

 ２学期
がっき

が始まり
はじ

１週間
  しゅうかん

が経ちました
た

。夏休み
なつやす

は、楽しく
たの

過ごす
す

ことができましたか？ 

また、みなさんの元気
げんき

な笑顔
えがお

を見る
み

ことができてうれしいです。まだまだ、暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を十分
じゅうぶん

に行い
おこな

、２学期
がっき

も元気
げんき

に笑顔
えがお

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を過ごしま
す

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「危険
き け ん

予知
よ ち

能力
のうりょく

」を身
み

に付
つ

けつけよう！ 

 ９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に「身
み

の回り
まわ

の危険
き け ん

に気づき
き

、予防
よ ぼ う

できるようになろう！」というお話
   はなし

をし

ました。公園
こうえん

でお友達
ともだち

が遊んで
あそ

いる場面
ばめん

の絵
え

を見て
み

、どのような危険
きけん

がひそんでいるのか？どうす

れば危険
きけん

をさけることができるのかを考えました
かんが

。みなさんが「面倒
めんどう

だな」と感じる
かん

決まり事
き          ごと

にも、

きちんと意味
い み

があります。また、「自分
じぶん

は大丈夫
だいじょうぶ

」「少し
すこ

くらいなら…」と思って
おも

いると大きな
おお

事故
じ こ

が起
お

きてしまうこともあります。 

楽しく
たの

安全
あんぜん

に！ 

ルールとマナーを守って
まも

けがを予防
よぼう

しましょう。 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和４年 ９月２日 No．５ 

       

けがをしないためのポイント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
がっき

の発育
はついく

測定
そくてい

が終わりました
お

。健康
けんこう

手帳
てちょう

を一度
いちど

返却
へんきゃく

いたします。お子
     こ

様
さま

の成長
せいちょう

をご確認
     かくにん

く

ださい。健康
けんこう

手帳
てちょう

の『発育
はついく

の記録
きろく

』（P.6）をご覧
らん

になりましたら、P.７の折れ線
お    せん

グラフに身長
しんちょう

・

体重
たいじゅう

を表して
あらわ

ください。ご記入
  きにゅう

できましたら、『ていきけんこうしんだん』（P.4･5）下
げ

欄
らん

に

保護者印欄
ほごしゃ いんらん

がありますので、２学期
が っ き

のところに捺印
なついん

をし、９月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）までに学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

し

てください。  

※受診
じゅしん

された疾病
しっぺい

には受診
じゅしん

の欄
らん

の『済
すみ

』にマルをつけてください。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

には個人差
こ じ ん さ

があ

りますが、急激
きゅうげき

な身長
しんちょう

の伸び
の

や著しい
いちじる

体重
たいじゅう

の増加
ぞうか

・減少
げんしょう

の背景
はいけい

には、ホルモンの異常
いじょう

分泌
ぶんぴつ

など

の疾病
しっぺい

が隠れて
かく

いることがあります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直し
みなお

だけではなく、専門医
せんもんい

の診察
しんさつ

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

もありますので、ご心配
    しんぱい

な場合
ばあい

は保健室
ほけんしつ

、養護
ようご

教諭
きょうゆ

までお声
    こえ

かけください。 

 

☆運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始ま
はじ

っています！ 

①水筒
すいとう

 タオルを忘れ
わす

ずに 

いつもより汗
あせ

をかきます。汗
あせ

をかく分
ぶん

、体
からだ

の水分
すいぶん

も減る
へ

ので必ず
かなら

水筒
すいとう

を

持って
も

きて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また、汗
あせ

をふかないと身体
からだ

が冷えて
ひ

体調
たいちょう

をくずしやすくなりますので汗ふき
あせ

タオルを持って
も

きましょう。 

②手足
てあし

の指
ゆび

の爪
つめ

が長い
なが

ときけんです。 

つめが伸びて
の

いると割れたり
わ

、はがれたりして、けがをします。よごれもたまりやすいです。 

③運動
うんどう

しやすいくつをはいてこよう 

靴擦れ
くつ ず

やけがの原因
げんいん

になってしまいます。自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をはいてきましょう。 

【～最近
さいきん

増えて
 ふ

いる子供
こども

の肥満
ひまん

～】 

 

近年
きんねん

、食生活
しょくせいかつ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の変化
へんか

に伴い
ともな

、

子供
こども

の肥満
ひまん

が増加
ぞうか

傾向
けいこう

にあります。子供
こども

の

肥満
ひまん

は大人
おとな

の肥満
ひまん

へとつながりやすいので

注意
ちゅうい

しましょう。 

食生活
しょくせいかつ

では、ごはんやお菓子
  かし

の食べ過ぎ
た       す

や

ダラダラといつまでも食べない
た

ように気
き

を

付けましょう
つ

。体
からだ

を意識的
いしきてき

に動かす
うご

ようにし

ましょう。バランスよく成長
せいちょう

するためには、

食事
しょくじ

は、規則正しく
きそくただ

適切
てきせつ

な量
りょう

を食べて
た

、日中
にっちゅう

は、たくさん運動
うんどう

して骨
ほね

に刺激
しげき

を与え
あた

、夜
よる

は

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。 

 

２学期
が っ き

発育
はついく

測定
そくてい

平均値
へいきんち

 

 

健康
けんこう

手帳
てちょう

を９月８日（木）に配付
は い ふ

します。９月１２日（月）に提出
ていしゅつ

してください。 

  男子 女子 

  身長 体重 身長 体重 

１年 121.6 24.3 120.2 23.1 

２年 126.9 29.3 128.2 28.0 

３年 131.3 29.0 131.7 27.4 

４年 139.2 34.9 140.5 34.6 

５年 142.4 36.8 147.0 40.3 

６年 148.9 43.4 149.0 43.7 

 


