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今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

季節
き せ つ

の献立
こんだて

：えだまめごはん 5日
い つ か

（月
げつ

） 

なし（梨）   6日
む い か

（火
か

） 

きのこおこわ ２６日
にち

（月
げつ

） 

８月
がつ

31日
にち

は、「８（や）・３（さ）・１（い）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから制
せい

定
てい

された「野
や

菜
さい

の日
ひ

」です。厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が提
てい

唱
しょう

する「健
けん

康
こう

日本
にっぽん

21（第
だい

二次
じ

）」では、成
せい

人
じん

で１日
にち

350g

以
い

上
じょう

、小学生
しょうがくせい

で１日
にち

300g以上
いじょう

の野
や

菜
さい

を食
た

べることが勧
すす

め

られていますが、全
ぜん

年
ねん

代
だい

で不
ふ

足
そく

している現
げん

状
じょう

があります。

今
いま

より一
ひと

品
しな

多
おお

く野
や

菜
さい

料
りょう

理
り

をとることを意
い

識
しき

しましょう。 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まりました。９月
がつ

からは 暦
こよみ

の上
うえ

では

秋
あき

になりますが、まだまだ残
ざん

暑
しょ

厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい

時
じ

期
き

ですので、 食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとり、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

 

ビタミン B1は、ご飯
はん

などの糖
とう

質
しつ

をエネルギーに変
か

えるために必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

で、不
ふ

足
そく

すると疲
つか

れや

すくなります。夏
なつ

は特
とく

に不
ふ

足
そく

しがちになりますので、積
せっ

極
きょく

的
てき

に 食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れましょう。にんに

く、ねぎなどに含
ふく

まれる香
こう

気
き

成
せい

分
ぶん

「アリシン」と一
いっ

緒
しょ

にとると、より効
こう

果
か

的
てき

です。 

９月
がつ

１０日
と お か

は中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

です。 

月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里芋
さといも

などをお供
そな

えする

習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では、 

９
ここの

日
か

（金
きん

）に団子
だ ん ご

や里芋
さといも

の入
はい

った    

  「お月
つき

見
み

汁
じる

」を提
てい

供
きょう

します。 


