
 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「歯
は

と歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

  

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、歯垢
しこう

や軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

がある人
ひと

がふえています。むし歯
  ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

のある人
ひと

は、

早目
は や め

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

こんなことはありませんか？ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

のある人
ひと

 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

がある人
ひと

 むし歯
ば

になりそうな歯
は

がある人
ひと

 歯垢
し こ う

がある人
ひと

 軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと
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歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、どうでしたか？ 



保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

小学生
しょうがくせい

も歯
し

肉炎
にくえん

に注意
ちゅうい

！ 

 歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

は大人
おとな

がなるものと思わ
おも

れ

がちですが、子供
こ ど も

もなります。右
みぎ

のグラ

フのように、歯
し

肉炎
にくえん

の児童
じどう

がふえてきて

いきます。小学生
しょうがくせい

のうちから歯
し

肉炎
にくえん

の

予防
よぼう

もしましょう。予防
よぼう

するためには、

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

の歯垢
し こ う

をよく落とす
お

こ

とが大切
たいせつ

です。そのために、デンタルフ

ロスの使用
し よ う

もおすすめします。 

 

＜定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終 了
しゅうりょう

しました！＞ 

提出物
ていしゅつぶつ

等
など

、ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。健康
けんこう

診断
しんだん

で、疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがみつかった

人
ひと

には内科
な い か

（緑
みどり

）、歯科
し か

（ピンク）、眼科
が ん か

（水色
みずいろ

）、耳鼻科
じ び か

（黄色
き い ろ

）のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しました。速
すみ

やかに受
じゅ

診
しん

されますようお願
ねが

いいたします。特
とく

に、耳鼻科
じ び か

（鼻炎
び え ん

・中耳炎
ちゅうじえん

）、眼科
が ん か

（結膜炎
けつまくえん

）の疑
うたが

いがある人
ひと

は、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

には病院
びょういん

へ受診
じゅしん

してください。なお、尿
にょう

検査
けんさ

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

で「お知らせ
  し

」がなかった場合
ば あい

は、「異常
いじょう

なし」ということになります。ご了承
 りょうしょう

ください。 

 

＜フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

について＞ 

 上尾市
あ げ お し

では以前
い ぜ ん

から「むし歯
  ば

ゼロ作戦
さくせん

」を推進
すいしん

しており、その一環
いっかん

として、今年度
こんねんど

から、フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の取組
とりくみ

を開始
か い し

することになりました。 

６月９日（水）に本校
ほんこう

で開催
かいさい

されます学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

（すこやか会議
かいぎ

）で、「フッ化物
    かぶつ

洗
せん

口
こう

につ

いて」説明
せつめい

を行います
おこな

。学校
がっこう

歯科医
し か い

の白鳥
しらとり

 裕一
ゆういち

先生
せんせい

を講師
こうし

としてお迎え
むか

し、フッ化物
     かぶつ

洗
せん

口
こう

の目的
もくてき

や実施
じっし

方法
ほうほう

、むし歯
    ば

の予防
よ ぼう

効果
こうか

等
とう

についてご講
  こう

演
えん

いただきます。フッ化物
     かぶつ

洗
せん

口
こう

がアレルギーの原因
げんいん

になることはなく、誤って
あやま

１回量
 かいりょう

の洗
せん

口
こう

液
えき

を全部
ぜんぶ

飲み込んで
の   こん

しまっても心配
しんぱい

ありません。７月
  がつ

から

フッ化物
     かぶつ

洗
せん

口
こう

を始める
はじ

予定
よてい

です。実施
じ っ し

にあたっては、全児童
ぜんじどう

について保護者
ほ ご し ゃ

に実施
じ っ し

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をとり

ます。フッ化物
    かぶつ

洗
せん

口
こう

を希望
き ぼ う

しない児童
じ ど う

は、フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

液
えき

ではなく、真水
ま み ず

（水道
すいどう

水
すい

）によるうがい

をします。調査
ちょうさ

は６月
  がつ

下旬
げじゅん

に配付
は い ふ

する予定
よ て い

です。 

 

 ★学校保健委員会（すこやか会議） 

令和４年６月９日（木）１６時～１６時３０分 図書室  

  

  学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

は、２年ぶり
  ねん

の集会
しゅうかい

による開催
かいさい

となります。学校
がっこう

歯科医
しかい

の白鳥
しらとり

先生
せんせい

をお招き
  まね

し、説明
せつめい

をしていただきます。ぜひ、多く
おお

の保護者
ほ ご しゃ

の皆様
みなさま

の参加
さんか

をお待ち
  ま

しています。 

参加
さんか

の場合
ばあい

は、以前
いぜん

に配付
はいふ

しました「参加
さんか

申し込み
もう  こ

」や連絡帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

してお知
 し

らせください。

（申し込み
もう  こ

期間
き かん

は、過ぎて
す

いますが、受け付け期間
う   つ    きかん

を延長
えんちょう

しています） 

８～９歳
さい

くらいから 

歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

が増
ふ

えています 


