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ＮＯ．６１ 

２０２１．１２．１４ 

１１／２９ さつまいものおかず 

さつまいもの調
ちょう

理
り

２回
かい

目
め

です。しっかりと感染
かんせん

対策
たいさく

をし

ながら、「さつまいものバターいため」を作
つく

りました。 

 

 

ひかりニュース 
 

９月
がつ

の終
お

わりに収穫
しゅうかく

した小
ちい

さなかぼ

ちゃも、バターいためにしました。 
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じ
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た

べる分
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だけを、切
き

って、いためました。 

 

 


