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ＮＯ．６４ 

２０２０．１２．１６ 

１２／１４ 大
だい

根
こん

調
ちょう

理
り

 

「カニカマの大根
だいこん

サラダ」と「ツナの大根
だいこん

サラダ」を作
つく

りました。 

ひかりニュース 
 

朝
あ さ

 収穫
しゅ うか く

。 

食
た

べる分
ぶん

だけ、

細
ほそ

切
ぎ

り。 

マヨネーズ、塩
し お

、こしょうで

味
あ じ

つけ。 

ツナの大根
だいこん

サラダ カニカマの大根
だいこん

サラダ 


