
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 自分の学習のしかたを身につけよう 

 (1) 毎日の家庭学習時間の目安は、 

    ５年生…５０分～７５分   ６年生…６０分～９０分 

 (2) 下校したらできるだけ早めに取りかかりましょう。 

 (3) 毎日続け、習慣にしましょう。(特別な用事があるときは除く) 

 (4) 学習机の上を、よく整理整とんしてから勉強しましょう。 

 (5) 勉強するときは、必ずテレビを消しましょう。 

 (6) ノートの初めに日付と開始時刻、終了時刻をつけておく。 

 

 

 

 (1) 宿題（内容は先生が決めたもの）は、必ずやる。 

 (2) 音読（毎日やる） 

 (3) 自主学習（宿題の内容によって、メニューを自分で考える） 

 (4) 読書（１週間に２日程度） 

 

 

 

 

      復習中心のメニュー              発展的な学習メニュー 

    (確かな学力をつけるため)          （自分の力をさらに伸ばすため） 

  (1) 漢字練習                      (1) 今日の日記を書く。 

  (2) 計算練習                      (2) 明日の勉強の予習する。 

  (3) 今日の授業の復習             (3) 新聞の切りぬきや感想 

  (4) 今日の授業でわかったこと      (4) 言葉の意味調べ、作文 

(5) 視写（教科書を書き写す)       (5) 問題集    など 

 

家庭学習が終わったら 明日の学校の準備をしておきましょう。 

１ 家庭学習のめあて 

２ 家庭学習の約束 

３ 家庭学習の内容 

４ 自主学習のメニュー例 

家庭学習の進め方 
大石南小学校

５・６年 


