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「居安思危」（こあんしき・きょあんしき） 
 校長 井浦 博史 

 長かった夏休みも終わり、本日から２学期が始まりました。生徒の皆さんは充実した夏休みを過ごすことが

できたでしょうか。１学期終業式では、生活リズムを整えるということを話しましたが、どうだったでしょう

か。夏季休業中も体内時計と生活リズムを同調できたならば、今日からの２学期も、よいスタートを切れるこ

とと思います。この２学期は、３年生にとって具体的な進路に向け自分の将来を見据える学期に、２年生は学

校の中心として活躍する学期に、１年生は新しい上尾中を創造するための礎を築く学期となります。２学期

が生徒の皆さんにとって、充実し自分を高めてくれる学期となることを期待しています。 

さて、今年も暑い夏でした。気温３５度を超える日が続き、日本の最高気温を更新する、まさに災害級の暑

さでした。また、局地的に豪雨が発生し、大きな被害をもたらすなど、自然災害も多発しました。これまでに

なかったような天候の急変や世界的な気候変動が毎年のように発生しており、防災について改めて考えさせ

られる夏となりました。今後、想定していない自然災害が発生する可能性もあることから、一人一人の防災意

識をこれまで以上に高める必要があると考えております。 

学校では防災の日である９月１日を機会として、毎年２学期当初に避難訓練を行っています。本校では今

年、９月３日に不審者対応避難訓練を実施します。例年ですと、この時期は地震発生

等による避難訓練を実施しますが、本年度は昨今の状況を考え、不審者侵入への対応

について、警察署員の指導を受けながら実施する予定です。生徒への訓練と同時に教

職員の研修も兼ねております。家庭でも防災の日を機会に、ぜひ防災、減災、避難場

所、非常持ち出し、防犯等について確認していただければと思います。 

表題にあります「居安思危」は中国故事の一文ですが、「備えあれば患(憂)い無し」

の前文となっており、原文は「居安思危 思則有備 有備無患」となります。読み方

は「安(やす)きに居(あ)りて危(あや)うきを思う 思えば則(すなわ)ち備えあり 備えあれば患(憂)い無し」

となるようです。意訳しますと「災いに備えるということは、普段の何もないときにこそ、危険を想定して行

うことである。そうすれば、危機に備えることができ、実際に危機が発生しても対応することができるので苦

しむ（憂う）ことはない」とでもなるのでしょうか。今から２千５百年ほど前に記された言葉とされておりま

すが、今でも通ずる言葉であると思います。常日頃、危機に備えることは、簡単なことではありませんが、そ

れでも「備える」ことは防災の重要な要素であります。現代の危機管理は、事前にトラブルになりそうなこと

を想定し、トラブルを回避し、被害を最小限におさえるための策を講じるためのリスクマネジメント、そして

トラブルは発生するものと想定して、被害を最小限におさえるための策を講じておくクライシスコントロー

ルの２つがあるとされておりますが、この考え方は、まさに居安思危と同じです。危機管理は昔から変わらな

いということでしょうか。 

現在は、災害級、想定にない、○年に一度などの言葉が付く気象現象が毎年のように発生しています。また、

大きな地震などの自然災害の発生も心配されております。学校でも危機管理に努めてまいります。なお、本校

では２学期開始前に、改めて教室、トイレ、更衣室等の校内安全点検を全職員で実施しました。２学期も生徒

が安全に安心して生活ができるよう全力で取り組んでまいります。 

保護者、地域の皆様、本日より令和７年度第２学期が始まりました。２学期は学習、運動、学校行事が充実す

る学期です。本校職員一同、安全安心を基盤として、生徒のための教育活動に全力で取り組んでまいります。

今学期も変わらぬご理解、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。 
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全校三者面談 

 夏休みに実施した全校三者面談ではご

来校ありがとうございました。１学期の学

校生活の様子やご家庭での様子を共有す

る有意義な時間となりました。２学期の教

育活動にいかしていきます。３年生は進路

決定に向けて、２学期も三者面談を実施い

たしますのでよろしくお願いいたします。 

 

上中宿題サポートルーム 

 ７月２２～２５日（午前の部９：００～

１０：３０、午後の部１４：００～１５：

３０）、図書室を会場にして各自で夏休み

の宿題を進める「上中宿題サポートルー

ム」を開設しました。地域連携の取組とし

て、学校運営競技委員会の委員の方も参加

いただき、生徒への声がけ等、支援してい

ただきました。４日間で延べ１０９名の生

徒が利用しました。利用した生徒は各自、

集中して夏休みの課題に取り組んでいま

した。 

 

 

 

吹奏楽部・コーラス部 

吹奏楽部・コーラス部の集大成は夏休み

に開催されるコンクールです。夏休みに入

り、コンクールに向けて仕上げを頑張って

いました。吹奏楽部は７月３０日に鴻巣市

文化センターで演奏してきました。コーラ

ス部は８月２４日にさいたま市文化セン

ターで合唱を行いました。以下結果になり

ます。 

【吹奏楽部】 

第６６回埼玉県吹奏楽コンクール 

北部地区大会 Aの部 銅賞 

【コーラス部】 

第６８回埼玉県合唱コンクール 銅賞 

第９２回NHK全国学校音楽コンクール埼

玉コンクール 銅賞 

９月の予定 

完全下校時刻 １８：００  

日付 
曜

日 行事予定 

 １日 月 
始業式 あいさつ運動（第一地区会議） 

教育実習開始 部活動なし 

２日 火 
給食開始日 ５時間授業 清掃あり 専門委

員会 時間割試行期間 あいさつ運動（第一

地区会議） 

 ３日 水 
短縮日課 5時間授業 部活動なし 

⑤避難訓練（不審者対応） 

４日 木 生徒朝会（生徒会） 

５日 金 
英語弁論大会 わかたけ宿泊学習説明会 

学校生活アンケート実施日 スクールカウン

セラー（SC）勤務日 安全点検日 

６日 土  

７日 日  

８日 月 短縮日課 部活動休養日 SC勤務日 

９日 火 ⑤⑥ふれあい講演会（全学年）中央委員会 

１０日 水 水泳県大会 

1１日 木 水泳県大会 

１２日 金  

1３日 土  

1４日 日  

１５日 月 敬老の日 

１６日 火 短縮日課 月①②③④⑤ 壮行会 

１７日 水 ⑥３年進路説明会 

１８日 木 わかたけ宿泊学習１日目 新人戦（陸上） 

１９日 金 
わかたけ宿泊学習２日目 火①②③④⑤⑥ 

新人戦（陸上、水泳） 

２０日 土 PTAリサイクル（バドミントン） 

2１日 日  

2２日 月 新人戦中心日 ３時間授業 給食なし 

2３日 火 秋分の日 

2４日 水 新人戦中心日 ３時間授業 給食なし 

２５日 木 新人戦中心日 ３時間授業 給食なし 

２６日 金 新人戦（バドミントン） 新人戦予備日 

２７日 土  

２８日 日  

２９日 月 新人戦予備日 

３０日 火 新人戦地区大会 硬式テニス 新人戦予備日 

＊変更になる場合もありますので予めご承知おきください。 

 １０月の主な行事予定 

  １０月１０日（金）体育祭 予備日１４日 

  １０月１６日（木）３年南部校長会テスト 

  １０月１６日（木）１７日（金）１、２年中間テスト 

  １０月２２日（水）３年中間テスト 

１０月２9日（水）合唱祭 


