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レインボープラン 

                             校長 西倉  剛 
 

この夏も私たちには、緊急事態宣言発令を受けて不要不急の外出を避けるなどの我慢する生活が 

続きました。夏休み前半には、ＷＢＧＴ（暑さ指数）が「危険」である３１℃を超えるなどの酷暑、

お盆の時期には全国各地で豪雨による災害などが見られ、精神的にも肉体的にも厳しい生活が   

強いられた夏休みだったと思います。けれども私は、「ＴＧＳ」で一生懸命学習していた３年生や、    

部活動に積極的に参加して自らの心と体を鍛えて技を磨いていた１・２年をたくさん見ることが  

できました。このように頑張ったすべての皆さんには、これから始まる２学期に、その成果を存分に

発揮して欲しいと思っています。 

さて今年度、本校の伝統ともなっている「レインボープラン」の内容が変更となっていることを  

知っていますか。「レインボープラン」は、生徒が自主的に挑戦する取組として平成２４年度に    

スタートもので、およそ１０年の歴史があります。この間、携わってきた先生方や生徒会の皆さんに

より全校合唱や朝のあいさつ運動などとして継続的に行われ、本校の落ち着いた学校生活づくりに 

大きく貢献してきました。ただ昨年度は、新型コロナウイルスの感染拡大により思い描いていたような 

活動ができず、取組が宙に浮いているような状態になってしまいました。そこで今年度は、全校生徒

が新たな気持ちで取り組めるよう思い切って取組内容を見直し、次の７項目としました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一つ一つの表現はやや難しいものですが、生徒会の皆さんがわかりやすい言葉にしてくれました。

（校内にも何カ所かに掲示してくれています）生徒の皆さんには、ぜひ一つ一つの言葉を吟味し、

例えば自分は「高唱」という語句をどう解釈するのか、自分だったら「高唱」に対しどのように挑戦

していくのか、みんなで高めていくためにはどうすべきか等を、じっくりと考えてほしいと思います。  

この夏、オリンピックで世界最高峰の演技や競技を見せてくれた世界中のアスリートたちにも、

自分を奮い立たせ自らを成長させるその人なりの「プラン」があったと思います。本校の皆さんにも、

「レインボープラン」に挑戦することを通して、自らの課題に真摯に向き合い、今やれることに 

全力を尽くして自分自身を成長させていって欲しい、私はそう思っています。 

学校だより 

「挨拶」 相手の顔を見て大きな声で積極的に挨拶しよう 

「高唱」 大きな声で三色のハーモニーを奏でよう 

「表明」 まわりに流されず自分の意見を堂々と伝えよう 

「傾聴」 話している人の目をしっかり見て静かに話を聞こう 

「称揚」 友人の努力や活躍を認めて称えあおう 

「整頓」 みんなが気持ち良く過ごすために身の周りをキレイにしよう 

「黙読」 静かに落ちついて本を読もう 



 

 
 

 １年生は７月８日（木）の５・６時間目に地域施設体験学習を行いました。事前にテーマを設定し、 

そのテーマに沿った施設や企業・団体を訪問し、体験活動等を行いました。車いすの体験や地震体験など、 

それぞれの特長を踏まえた活動に子どもたちは熱心に取り組んでいました。 

 ご協力いただきました施設や企業・団体のみなさま、ありがとうございました。 

 

 

 
 

 ２年生は７月９日（金）に千葉県野田市の清水公園にて校外学習を行いました。集団生活での協力 

体験や校外での班行動の練習を目的として実施しました。当日は生憎の雨天となり、予定していた  

フィールドアスレチックの利用はできませんでしたが、班ごとにしっかりと協力して、飯盒炊さん・ 

カレー作りを行うことができました。昨年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響で自然学校を実施

することができませんでしたが、今回は感染対策を万全にして校外学習を行うことができました。  

この集団での経験・体験をぜひ、今後の学校生活に生かせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 ７月１６日（金）５時間目、進路・キャリア教育の一環として、

３年生を対象に高校の先生方による学校説明会を行いました。 

それぞれの学校の特色や入試に向けたアドバイスなどを丁寧に

お話していただきました。今後の進路実現に向けて、とても貴重な

時間となりました。先生方、お忙しい中ありがとうございました。 

【ご協力いただいた高等学校】（順不同） 

 ・上尾高校 ・上尾南高校 ・秀明英光高校 

 ・伊奈学園総合高校 ・国際学院高校 ・大宮工業高校 
   

ご協力ありがとうございました！  
・児童館アッピーランド 

・上尾市役所 人権男女協同参画課 

・上尾市国際交流協会 

・社会福祉法人 上尾市社会福祉協議会  

・上尾市西消防署 

・社会福祉法人 あらぐさ福祉会  

・西貝塚環境センター 

・株式会社ウチダ （敬称略、順不同） 



 

 
 

にじいろ学級では７月１３日（火）に川越への校外学習を行いました。事前に川越までの経路や時間

などを調べ、現地での行動計画を立てて施設や見学地を回りました。小雨が降る中でしたが、小江戸川越の  

文化や歴史を肌で感じることができました。大きなトラブルや事故もなく全員無事に帰校することが 

できました。この校外学習で学んだことを今後の生活にしっかりと生かしていきましょう。 

  

 

 

スマートフォンや携帯電話の利用に関連した危険やトラブルを未然に防ぐため、スマホ・ケータイ

安全利用教室を行いました。１・２年生は７月２日（金）、KDDI 様より講師の先生をお招きし、    

講演をしていただきました。３年生は７月１３日（火）、埼玉県こども安全見守り講座ネットアドバイザー

の長谷川志野夫様をお招きして各クラスでお話をしていただきました。昨今ではスマホに限らず、   

ＳＮＳ上でのトラブルが世間でも多く報告されています。便利なものが正しく使えるように、日頃  

から気を付けて利用できるようにしましょう。 

 

 

 

 本校では健康な心と体を目指して様々な教育活動を行っています。

７月からは埼玉県の委託にもとづき埼玉県歯科医師会が実施する  

フッ化物洗口事業を実施しています。週１回、クラスごとに曜日を  

決め、フッ素溶液によるうがいを行いました。学校におけるフッ化物の

集団洗口は、安全かつ確実に、高いむし歯予防効果を発揮することが

多くの研究等で明らかになっています。今後も歯科保健活動に力を

入れ、むし歯の早期治療に向けた取組等を積極的に行っていきます。 



  

 

 

 

 

 
   

  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体育祭の実施について保護者の皆様におかれましては、

昨年度と同様に参観がない形で実施することになりました。本来であれば保護者の皆様、地域の   

皆様から多くのご声援をいただきたいところではありますが、是非ともご理解いただければと  

存じます。それに伴い、体育祭に関わる日程をそれぞれ下記の通り変更させていただきますので 

ご確認ください。 

 体育祭   （変更前）９月１８日（土）⇒（変更後）９月１７日（金） 

 振替休業日 ９月１３日（月）⇒ 授業日に変更 月曜日課 

 体育祭予行 （変更前）９月１５日（水）⇒（変更後）９月１４日（火） 

※ 詳細につきましては８月２５日付文書『令和３年度体育祭について』をご確認ください。 

  

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

8月 25日 水 ２学期始業式 9月 14日 火 ①②③体育祭予行 

8月 26日 木 
給食開始  

夏休み課題テスト 9月 15日 水 金曜日課 

8月 27日 金  9月 16日 木 ⑤⑥体育祭準備 

8月 28日 土  9月 17日 金 体育祭 

8月 29日 日  9月 18日 土  

8月 30日 月 避難訓練 9月 19日 日  

8月 31日 火  9月 20日 月 敬老の日 

9月 1日 水 生徒会専門委員会（学年・学級の日） 9月 21日 火 体育祭予備日① 

9月 2日 木 
 第１回南部校長会テスト 金曜日課 

 第３回学校運営協議会 9月 22日 水 体育祭予備日② 

9月 3日 金 木曜日課 9月 23日 木 秋分の日 

9月 4日 土  9月 24日 金 上尾市中学生英語弁論大会 

9月 5日 日  9月 25日 土  

9月 6日 月  9月 26日 日  

9月 7日 火  9月 27日 月  

9月 8日 水 学年・学級の日 体育祭係会議（放課後） 9月 28日 火 新人体育大会地区大会（硬式テニス） 

9月 9日 木 授業研究会（美術） 9月 29日 水 
市内新人体育大会（４時間授業・給食あり） 

【陸上・バスケ・バレー・水泳】 

9月 10日 金 金①②③⑥⑤④ 9月 30日 木 
市内新人体育大会中心日１日目（３時間授業） 

【野球・サッカー・テニス・剣道】 

9月 11日 土 ＰＴＡリサイクル【中止】 10月 1日 金 

市内新人体育大会中心日２日目（３時間授業） 

【野球・バレー・サッカー・テニス・剣道】 

新人体育大会地区大会（柔道・個人） 

9月 12日 日  10月 2日 土 
市内新人体育大会 

【野球・バスケ・サッカー】 

9月 13日 月  10月 3日 日  

８月中は午前中授業で 

給食・清掃・帰りの会

の後下校となります。

１・２年生の部活動は

原則中止となります。 

 


