
埼玉県
さいたまけん

の相談
そうだん

場所
ば し ょ

 
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0001/news/page/2019/documents/19

0418-0101.pdf 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

の 
みなさんへ 

でも、甘
あま

えたい・心配
しんぱい

になる・元気
げ ん き

が出
で

ない・悲
かな

しくなる・イライラする… 

今
いま

はみんながこのような気
き

持
も

ちになりやすい時
とき

です。ふつうのことなので、まず身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。 

“早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん” 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう 

運動
うんどう

・音楽
おんがく

・会話
か い わ

などで 

自分
じ ぶ ん

なりのリラックスタイムを

作
つく

りましょう 

せきやくしゃみをするときは

エチケットを 
守
まも

りましょう 

 

 

 

上尾市教育委員会 
教育センター 

時間
じ か ん

をかけてていねいに 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

しましょう 
 

おうちの人と一緒
いっしょ

に 

情報
じょうほう

は正しく 
選
えら

びましょう 

電話
で ん わ

でもメールでも 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と 

話
はなし

をしましょう 
 

上尾市
あ げ お し

教育
きょういく

センターでも 

電話
で ん わ

相談
そうだん

できます！ 
０４８－７７６－７６００ 

つらくなったら 

～大人
お と な

に相談
そうだん

～ 
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