
わかば学級 １０月の様子 

 

今年も、栄養教諭の山本先生と食育の授業をしました。今年は、新たな取り組みとして、給食の献立を

考えることにチャレンジしました。過去３年分の献立表を参考に、４つのグループに分かれて、献立を考

え、テーマやおすすめポイントを考えました。野菜を５種類以上使うこと、旬の食材を取り入れること、

味付けが被らないようにすること…献立作りのルールがたくさんあることを知り、驚いていた子供たち。

実際に給食が出来上がるまで、たくさんの方々の頑張りがあることに気づきました。 

さらに、この４つの献立の人気投票を５年生や交流でお世話になっている先生、給食調理員さんに投票

をしてもらいました。１位の献立は実際に給食に登場するということで、子供たちのモチベーションも

さらに高まりました。子供たちが考えた献立はこの４つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれもおいしそうな献立になりました。 

 結果は…なんと！ ２つの献立が同率１位になりました。「今度はこの２つで投票かな…」とそわそわ

しながら結果を山本先生に報告したところ、どちらも１１月の給食に採用していただけることになりま

した。 来月の給食も楽しみですね。 


