
 

「你好窗口」的服务和「你好消息」的发行都是由上尾市市民协动推进课负责监督管理 

市税
し ぜ い

の滞納
たいのう

 

 市税
し ぜ い

とは、市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・

都市
と し

計画税
けいかくぜい

、および軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

などです。必ず
かなら  

納
のう

期限内
きげんない

に納付
の う ふ

してください。税
ぜい

負担
ふ た ん

を公平
こうへい

にするため、

10月
がつ

から 12月
がつ

まで徴 収
ちょうしゅう

対策
たいさく

を集 中 的
しゅうちゅうてき

に行
おこな

います。 
 

差し押え
さ  お さ  

 

納税
のうぜい

資力
しりょく

がありながら、納付
の う ふ

しない滞納者
たいのうしゃ

に対する
たい    

徴 収
ちょうしゅう

対策
たいさく

を強化
きょうか

します。特
とく

に遊興費
ゆうきょうひ

、借入金
かりいれきん

返済
へんさい

、

住宅
じゅうたく

・自動車
じどうしゃ

ローン返済
へんさい

や貯蓄
ちょちく

などを優先
ゆうせん

している人
ひと

に対して
たい    

は「財産
ざいさん

調査
ちょうさ

」や「財産
ざいさん

の差し押え
さ  お さ  

」を徹底
てってい

し

て実施
じ っ し

します。 
 

延滞
えんたい

金
きん

 

 延滞
えんたい

金
きん

は納
のう

期限
き げ ん

の翌日
よくじつ

から納付
の う ふ

の 

日
ひ

までの日数
にっすう

に応じて
おう    

計算
けいさん

されます。 
 

ＳＭＳ催告
さいこく

 

 納
のう

期限内
きげんない

に市税
し ぜ い

などの納付
の う ふ

が確認
かくにん

できない場合
ば あ い

、

文書
ぶんしょ

や電話
で ん わ

に加え
く わ  

、5月
がつ

からＳＭＳ(ショートメッセー

ジサービス)での催告
さいこく

を行って
おこな   

います。 
 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

 

 毎年
まいとし

自動的
じどうてき

に納
のう

期限
き げ ん

日
び

に指定
し て い

口座
こ う ざ

から納税
のうぜい

されるた

め、確実
かくじつ

に納期内
のうきない

納付
の う ふ

ができます。 
 

ペイジー口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

受付
うけつけ

サービス 

 対象
たいしょう

のキャッシュカードを窓口
まどぐち

に持って
も   

くること

で、通帳印
つうちょういん

なしでも口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

の手続き
てつづ   

ができます。 
 

スマートフォン決済
けっさい

アプリ 

 モバイルレジ（モバイルバンキング・クレジットカ

ード）や電子
で ん し

マネーで納付
の う ふ

ができます。 
 

eＬ-ＱＲ(ＱＲコード
こ ー ど

)/eＬ番号
ばんごう

 

 納付書
のうふしょ

に eＬマークの印字
い ん じ

がある場合
ば あ い

は、地方税
ちほうぜい

お支払
 しはらい

サイトや全国
ぜんこく

の地方税
ちほうぜい

統一
とういつ

ＱＲコード対応
たいおう

金融
きんゆう

機関
き か ん

で納付
の う ふ

できます。 

逾期未缴纳市税者，请注意 

市税是市・县民税，国民健康保险税，固定资产税，

都市计划税，以及小型汽车税等。请您务必在纳税期间

内缴付税金。为了公平负担税金，10月到 12月将实施

特别征收税金政策。 

扣押 

对有能力可以缴纳税金却故意不缴纳的恶劣施欠者，

严格进行征收税金政策，尤其是对于以游兴费，偿还借

款，偿还住宅汽车贷款等为优先的人，彻底地进行调查

财产，扣押财产。 

过期未付的欠款 

按照缴纳期限的第二天起到缴付日的日数而算出的

欠款额。 

ＳＭＳ催告 

 缴纳期限内无法确认已经缴纳市税等时、以邮寄通知

书或打电话以及 5月以后用ＳＭＳ(短信)也进行催告。 

户头转账 

每年在缴纳期限日当天通过指定户头自动扣款缴纳，

可以确实在期限内缴纳。 

Pay-easy 户头转账受理服务 

 携带对象的提款卡，在窗口无须存折印章也可以办户

头转账手续。 

手机结账软件 

 用可移动的支付服务（手机银行・信用卡）或电子货

币可以缴纳。 

eＬ-二维码/eＬ号码 

 在缴纳书上打有 eＬ符号时、通过地方税支付网站或

在对应全国地方税统一二维码的金融机关可以缴纳。 

纳税咨询 

在期间内无法缴付时，请务必到纳税课（市役所 2

楼）来咨询。 

→ 納税課 Tel.048-775-5194 / Fax 048-775-9846 
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納税
のうぜい

相談
そうだん

 

 やむを得ない
え   

理由
り ゆ う

で市税
し ぜ い

を期限内
きげんない

に納付
の う ふ

できない

場合
ば あ い

は、放置
ほ う ち

せずに必ず
かなら 

納税課
のうぜいか

(市
し

役所
やくしょ

２階
  かい

)に相談
そうだん

し

てください。 

→ 納税課
のうぜいか

 

Tel.048-775-5194 / Fax 048-775-9846 

 

健
けん

 診
しん

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

）と後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

の

実施
じ っ し

期間
き か ん

は 10月
がつ

31日
にち

(火
か

)までですので、早め
は や  

に受
じゅ

診
しん

し

ましょう。受診
じゅしん

には受診券
じゅしんけん

が必要
ひつよう

です。再発
さいはっ

行
こう

を希望
き ぼ う

す

る人
ひと

は保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

に連絡
れんらく

（平日
へいじつ

のみ）してください。

土
ど

・日
にち

に受診
じゅしん

できる医療
いりょう

機関
き か ん

もあります。 

詳しく
く わ   

は、各医療
かくいりょう

機関
き か ん

に問い合わせて
と  あ    

ください。 

→ 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

  

Tel.048-782-6494 

(特定
とくてい

健
けん

診
しん

) 

Tel.048-775-5125 

(後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

) 
 

Fax 048-775-9827 

 

がん検診
けんしん

 

個別
こ べ つ

検診
けんしん

 

大腸
だいちょう

がん、子宮
しきゅう

がん、前立腺
ぜんりつせん

がん、肺がん
は い   

・結核
けっかく

検診
けんしん

を医療
いりょう

機関
き か ん

で受
う

けます。実施
じ っ し

期間
き か ん

は 11月
がつ

30日
にち

(木)まで。

受診券
じゅしんけん

は、4月
がつ

に対象者
たいしょうしゃ

全員
ぜんいん

に郵送
ゆうそう

しています。 
 

集団
しゅうだん

検診
けんしん

 

胃がん
い   

(X線
せん

バリウム）、肺がん
は い   

・結核
けっかく

検診
けんしん

、乳がん
にゅう   

検診
けんしん

を、西保健
にしほけん

センター・公民館
こうみんかん

（原市
はらいち

・上平
かみひら

）・上尾市
あ げ お し

医師会
い し か い

看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっこう

で受
う

けます。12月
がつ

の指定
し て い

された日程
にってい

まで。

各日
かくじつ

定員
ていいん

になり次第
   し だ い

締め切ります
し  き    

。 
 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 
 

＊20～30代
だい

ヘルスチェックなど申し込み
も う  こ   

が必要
ひつよう

な検
けん

(健
けん

)診
しん

は、10月
がつ

31日
にち

(火)までに、東
ひがし

・西保健
にしほけん

センター、

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

(市
し

役所
やくしょ

１階
  かい

)、各支所
かくししょ

・出 張 所
しゅっちょうじょ

・公民館
こうみんかん

へ。 

  詳しく
く わ   

は、ハローコーナーニュース 4・5月号
   がつごう

をご覧
 ら ん

 
 

ください。 

→ 西保健
にしほけん

センター  
 

Tel.048-774-1411  
 

Fax 048-776-7355 

 
保険年金課 

健康检查 

特定健康检查（加入国民健康保险的人）和后期高龄

健者康检查实施期间至 10月 31日(星期二)止。请尽早

接受检查。接受检查时需要受诊券。希望再次发行受诊

券的人，请联系保险年金课（限平日）。市内有在星期

六・星期日实施检查的医疗机关。详细情况请直接向各

医疗机关询问。 

→ 保险年金课 

Tel.048-782-6494(特定健康检查)  

Tel.048-775-5125(后期高龄者健康检查) 

Fax 048-775-9827 

 

 

 

 

各种癌检查 

个别检查 

大肠癌，子宫癌，前列腺癌，肺癌・肺结核等可以在

医疗机关接受检查。实施期间为 11月 30日（星期四）

止。已在 4月邮寄受诊券。 

集体检查 

胃癌（X 光钡检查），肺癌・肺结核，乳癌在西保健

中心・公民馆（原市・上平）・上尾市医生会看护专门

学校接受检查。实施期间为 12月的指定日止。每检查

日到定员截止征募。 

 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 

*有关 20 岁～39 岁的健康检查等必需报名的检查，请

在 10月 31日（星期二）之前向东・西保健中心，保险

年金课（市役所 1楼），各支所・各出张所・公民馆报

名。详细情况请阅览 4，5月份ハローコーナーニュー

ス。 

→ 西保健中心  

Tel.048-774-1411 / Fax 048-776-7355 

 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html


学童
がくどう

保育所
ほいくしょ

 

対
たい

象
しょう

:2024年
ねん

4月
がつ

から子ども
こ   

を学童
がくどう

保育所
ほいくしょ

へ入れたい
い    

方
かた

 

申込み
もうしこ  

：入所
にゅうしょ

関係
かんけい

書類
しょるい

(各保育所
かくほいくしょ

・認定
にんてい

こども園
えん

・

幼稚園
ようちえん

・学童
がくどう

保育所
ほいくしょ

、あげお学童
がくどう

クラブの会
かい

に

あります。同会
どうかい

ホームページからダウンロー

ド可 http://ageogakudou.org/)に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を

書いて
か   

、直接
ちょくせつ

、あげお学童
がくどう

クラブの会
かい

へ。 

→ あげお学童
がくどう

クラブの会
かい

  

(青少年
せいしょうねん

センター内
      ない

) 

  Tel.048-771-6945  

Fax 048-777-5790  

 

幼稚園
ようちえん

 

2024年
ねん

4月
がつ

に幼稚園
ようちえん

に入園
にゅうえん

するための手続き
て つ づ  

が始
はじ

ま

ります。願書
がんしょ

は各幼稚園
かくようちえん

で 10月
がつ

15日
にち

(日
にち

)から配られ
くば    

、

受付
うけつけ

は 11月
がつ

1
つい

日
たち

(水
すい

)から始
はじ

まります。 

詳しく
くわ    

は、各幼稚園
かくようちえん

に問い合わせて
と  あ    

ください。 

→ 保育課
ほ い く か

  

Tel. 048-775-5121 / Fax 048-774-5342 

 

介護
か い ご

入門
にゅうもん

研修
けんしゅう

 

研修
けんしゅう

は日本語
に ほ ん ご

で行います
おこな      

。 

 と き：11月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)・15日
にち

(水
すい

)・17日
にち

(金
きん

) 

20
２０

日
にち

(月
げつ

)・22日
にち

(水
すい

) 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

 

 ところ：文化
ぶ ん か

センター 

 内
ない

 容
よう

：介護
か い ご

に関する
かん    

基本的
きほんてき

な知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を学びます
まな     

 

＊介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

などへの 就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

が受
う

けら

れます。 

 対
たい

 象
しょう

:介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

アシスタント(配膳
はいぜん

やシーツ交換
こうかん

など)として就 職
しゅうしょく

を希望
き ぼ う

する人
ひと

 

 定
てい

 員
いん

：20人
にん

 

(応募者
おうぼしゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

)  

申込み
もうしこ  

：10月
がつ

31日
にち

(火
か

)までに電話
で ん わ

で高齢
こうれい

介護課
か い ご か

へ 

Tel.048-775-6473  

Fax 048-776-8872  

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

と き：10月
がつ

20
は

日
つか

(金
きん

)～2024年
ねん

1月
がつ

31日
にち

(水
すい

) 

ところ：市内
し な い

の実施
じ っ し

医療
いりょう

機関
き か ん

 

学童保育所 

对象:2024年 4月开始进学童保育所的家长 

报名:有关入所的文件在（各保育所・各认定儿童园・ 

幼儿园・各学童保育所・上尾学童俱乐部之会可

以领取。也可以从上尾学童俱乐部之会主页下

载・印刷 http://ageogakudou.org/）填写必要

事项后直接向上尾学童俱乐部之会提出。 

→ あげお学童クラブの会 

（上尾学童俱乐部之会） 

(青少年中心内)  

Tel.048-771-6945 

Fax 048-777-5790 

 

幼儿园 

开始办理 2024 年 4月的入园手续。将于 10月 15日

（星期日）起在各幼儿园分发申请书，11 月 1 日（星

期三）开始办理申请手续。详细情况请向各幼儿园询问。 

→ 保育课  

Tel. 048-775-5121 / Fax 048-774-5342 

 

初步介护讲座 

用日语进行。 

日期:11月 13日（星期一）・15日（星期三）・17日 

（星期五）・20日（星期一）・22日（星期三）  

上午 9点 30 分～下午 4点 

地点:文化中心 

内容:学习有关介护的基础知识及技术。 

＊可以接受介护事业所等就职支援。 

对象:希望当介护事业所助手（上菜和交换床单等）就 

职的人。 

定员:20人(报名多数时进行抽选)  

报名:10月 31 日（星期二）之前向高龄介护课打电话

报名。 

Tel.048-775-6473 / Fax 048-776-8872 

 

高龄者流行性感冒预防接种 

日期:10月 20日(星期五)～2024年 1月 31日(星期三) 

地点:在市内实施医疗机关 

http://ageogakudou.org/
http://ageogakudou.org/


対
たい

 象
しょう

：上尾市
あ げ お し

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

のある①②のいずれかに

該当
がいとう

する人
ひと

 

① 接種
せっしゅ

当日
とうじつ

に満
まん

65歳
さい

以上
いじょう

 

② 60～64歳
さい

で心臓
しんぞう

・腎臓
じんぞう

・呼吸器
こきゅうき

の病気
びょうき

を持って
も   

いる、または HIV により免疫
めんえき

機能
き の う

が極度
きょくど

に

下がって
さ    

いる（身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
  きゅう

程度
て い ど

の人
ひと

） 

 費
ひ

 用
よう

：1,500円
えん

  

＊年度内
ねんどない

に１人
ひ と り

１回
  かい

 

 持ち物
も   もの

：接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と予
よ

診票
しんひょう

（委託
い た く

医療
いりょう

機関
き か ん

、保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

・高齢
こうれい

介護課
か い ご か

、各支所
かくししょ

・

出 張 所
しゅっちょうじょ

、東
ひがし

・西保健
にしほけん

センターにある） 

申込み
もうしこ  

：直接
ちょくせつ

、実施
じ っ し

医療
いりょう

機関
き か ん

へ 

→ 東保健
ひがしほけん

センター 
 

Tel.048-774-1414 

 

10月
がつ

のハローコーナー 

月曜日
げつようび

の相談
そうだん

 

と き：10月
がつ

2
ふ

日
つか

、16日
にち

、23日
にち

、30日
にち

 

 ところ：市
し

役所
やくしょ

 第 3
だい  

別館
べっかん

１階
  かい

 

（市
し

役所
やくしょ

の向かい
む   

の建物
たてもの

） 
 

土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

 

10月
がつ

は土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

はありません。 

＊代わりに
か    

第 4
だい  

月曜日
げつようび

（10月
がつ

23日
にち

）にハローコー

ナーを開催
かいさい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

对象:在上尾市有住民登录并符合以下①或②条件的   

人 

① 接种当天达到满 65岁以上的人 

②         ②60～64 岁，有心脏・肾脏・呼吸器官疾病 

③        的人或因 HIV 严重降低免疫机能的人（身体障   

④        碍者手册 1级程度的人）       

費用:1,500 日元 ＊年度内１人只限１次。 

携带物品:接种费用，健康保险证，预诊票（备在委托

医疗机关、保险年金课・高龄介护课、各

支所・出张所、东・西保健中心） 

报名:请直接向实施医疗机关报名。 

→东保健中心  

Tel.048-774-1414 

 

10 月份的外语咨询服务 

星期一的咨询服务談 

日期:10月 2日、16日、23日、30日 

地点:市役所第 3别馆１楼（在市役所对面） 

＊第 4周的星期一(10月 23日)的外语咨询服务

休息。 

星期六的咨询服务 

10月份没有外语咨询服务。 

*代替第 4周星期一（10月 23日）有外语咨询服务。 

 

「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

」は、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

時間
じ か ん

・言語
げ ん ご

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

～正午
しょうご

 英語
え い ご

／スペイン語
す ぺ い ん ご

 

            午後
ご ご

1時
じ

～4時
じ

  スペイン語
す ぺ い ん ご

／中国語
ちゅうごくご

／ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

※ベトナム語
ご

の相談
そうだん

は、メールで受け付
う  つ

けています。 https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html 

電話
で ん わ

相談
そうだん

: 048-775-5111（代 表
だいひょう

） ＊交換
こうかん

手
しゅ

に「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

お願い
 ね が  

します」と言って
い   

ください。 

「ハローコーナーニュース
は ろ ー こ ー な ー に ゅ ー す

」は、上尾市
あ げ お し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

(http://www.city.ageo.lg.jp/)でも見られます
み    

が、ご希望
  きぼう

の方
かた

に

は郵送
ゆうそう

します（市内
し な い

にお住まい
 す   

の方
かた

のみ）。詳しく
くわ    

は、上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

協 働
きょうどう

推進課
すいしんか

まで。  

Tel.048-775-4597 / Fax 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.jp 

「你好窗口」是专为外籍市民开设的免费外语咨询服务。 

开设时间:上午 9点～12点西班牙语·英语 下午 1点～4点西班牙语·汉语·葡萄牙语 

＊通过电子邮件接受越南语咨询。 https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html 

电话号码:048-775-5111(总机) *请向交换台说「ハローコーナーお願いします」 

「你好消息」您可以随时在上尾市网站查询·阅览。（http://www.city.ageo.lg.jp/）对于居住在市内的市民、除了

上网阅览以外、我们向您还可以免费邮寄给「你好消息」。 

→上尾市民协动推进课 tel.048-775-4597/fax 048-775-0007/email s53000@city.ageo.lg.jp 
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