
  
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Next Generation は青少年（ＹＹ）コーナーの情報紙です。 

 ☆ ＣＯＮＴＥＮＴＳ ☆  

家庭科の時間 / 特集 シン・スクール / 新着図書案内 

世界のお菓子 

Q３．小さなシュークリームを、アメなどを使ってつなぎながら、ピラミッド

のように積み上げたフランスお菓子の名前は？ 

 

①  カオニャオ・マムアン  ② クロカンブッシュ  ③ ラミントン 
 
 
 
 
 
 

上尾市図書館  上尾市上町一丁目７－１  TEL 048-773-8521 

                           ＨＰ  http://www.city.ageo.lg.jp/ageolib/ 

家庭科の時間 

世界のスイーツ 

Q２．チョコレート味のスポンジ生地にアンズジャムをぬって 

からチョコレートでコーティングしている世界一有名な 

チョコレートケーキ、ザッハトルテはどこの国のケーキ？ 

 

①  イギリス  ② ベルギー  ③ オーストリア 

 
 

R５年３月発行 

スイーツで幸せ時間 

パティシエの専門用語 

Q1．お菓子の表面にふりかけた砂糖をバーナーや焼きゴテ、オーブンなどを 

使って焦がすことをなんという？ 

 

①  キャラメリゼ  ② パッセ  ③ エタレ 

参考 
『すぐに役立つ３６６日記念日事典』〔386.9〕 

加瀬 清志／著 創元社 
『中学生のためのスイーツの教科書』〔596.6〕 

おかやま山陽高校製菓科／編 吉備人出版 

2 月 14 日はバレンタインデー、3 月 14 日はホワイトデーはみんな知って

いるよね。サブレの日は 3 月 20 日、どらやきの日は 4 月 4 日なんだって。

今回はみんな大好き「スイーツ」にまつわるクイズ、挑戦してね！  

 



★学校でも家でもない、新しい場所 

『サード・プレイス』 ささきあり/作 フレーベル館 〔913.6 ｻｻ〕 

冒頭に「サプリガーデン憲章」として、 

  一、中高生は、ここで「自由」に過ごせる。 

二、中高生は、ここでさまざまな「きっかけ」をつかむことができる。 

三、中高生は、ここで「やりたいこと」に挑戦できる。 

家でも学校でもない、ここはきみの第三の居場所〈サード・プレイス〉  

とあります。「サプリガーデン」とは、中高生が自分の居場所がないと感じたり、学校や家ではない場所が欲しくなったりした時に利

用できる第三の居場所。それぞれの理由でここを利用する瑞希、ダイ、ぴよっち、亮の４人の物語です。 

 

★いろいろ選択できる世界へ！ 

『世界から守ってくれる世界』  

塚本はつ歌/著 産業編集センター〔913.6 ﾂｶ〕 

女子生徒の制服があるすべての埼玉県の県立高校で、今年４

月から女子もスラックスも選べるようになったって知ってた？ 

スカートもスラックスも選べるのは助かるよね！ 

でも男子は選べるのはスラックスだけ？？ 

この本に出てくる男子中学生、中鉢は、ある日セーラー服を着て

学校に行きます。一方両親が不仲の薫子は、そんな中鉢にシン

パシーを感じ・・・。 

二人が見つけた新しい居場所とは？ 

 

 

★自分に合う進路を探すヒントに 

『通信制高校を選んだわけ』 

山口教雄/監修 学びリンク 〔376.4〕 

通信制高校に進学した学生や保護者の手記です。登校や進路に

悩みに悩んだ本人、声をかけ見守ってきた保護者のリアルな言葉

を読んでみよう。人生、決して一本道ではなく、選択肢はたくさんあ

るとわかるでしょう。サポートしてくれた先生の存在も大きいです。

選んだ進学先が自分に合っていて、優しい人々に出会えて、元気

に楽しく過ごせたら、もう言うことなし。その後だって、トライ＆エラ

ーしながら、自分の道を探せるはずだよ。 

この本は読み物だけど、進学ガイドブックなど 

もあるので、ぜひ図書館をあなたの情報収集 

に役立ててね！ 

 
ｓｅａｓｏｎ２・その 9 貸出期間の延長について 

せっかく借りた本が、読み終わらなかった～(-_-;)もう少しだけ 

借りたいな…そんな時は、貸出期間の延長をしてみない？ 

◆キ・ホ・ンルール◆ 

☆延長貸出は１回まで ☆延長はプラス２週間 ☆本だけ（CD・DVD 

以外） ☆次に予約の並んでいる本は延長できないので、流行りの本には 

ご注意を！ 

◆やり方いくつか◆ 

◇図書館にいる時     カウンタースタッフに声をかける 

                 自分で利用者端末（OPAC）をつかう 

◇図書館にいない時    図書館に電話をかける 

                 スマホなどで図書館Ｗｅｂサイトにログイン 

◆電子書籍の場合◆ 

電子書籍も延長貸出ができるよ。貸出期限が切れる３日前から延長可。

詳しくは「上尾市電子図書館」の「利用方法はこちら」を見て確認してね。 

 

延長貸出を上手に利用して、無事ラストまで読めるといいね！ 

これからもぜひ、本を楽しんでね！ 

このコーナーでは図書館の使い方などをナビゲートするよ。 

ちょっとしたコツをつかむと便利だよ!(^^) 

 

★一人ひとりのチカラを合わせると… 

『ヨノナカを変える 5 つのステップ』 

鎌田華乃子/著 大月書店〔309〕 

「どうしてだろう」「おかしいな」と思うルールや決まり事があり

ますよね。例えば、校則。髪の長さや靴下の色、なんで細かく

決まっているのか。みんなが思っていても、声に出して言わな

いし、変えることはできない。でも、この本はヨノナカを「変えら

れるわけない」から「変えられるかも」と思わせてくれる一冊で

す。変えたいと思っている人に問題を 

解決できる方法を漫画と文章で解説 

してくれます。新学期に向けて、変え 

たいと思うことがある人はぜひ読ん 

でみて！ 

★タブレットきっかけで、オープンマインド 

『タブレット・チルドレン』 村上しいこ/作 さ･え･ら書房〔913.6 ﾑﾗ〕 

１人１台タブレットの時代。みんなも、学校も、戸惑いながらも慣れてきたところかな。この本は、生徒二人がペアになり、タブレットの

中でＡＩ（人工知能）の子どもを育てるという物語。誰とペアになるかは担任が割り振ります。さて、漫画家を夢見る少女心
ここ

夏
な

と、孤高

の少年温斗
あ つ と

は、ＡＩ子どもマミを授かります。これが毒舌な小学生で手を焼くことに！ 

けれど「タブチル」に取り組むことで、クラスの友人関係、家庭環境、担任が抱える悩みなど、 

蓋
ふた

をしていたものが噴出
ふんしゅつ

し、みんなが本音で語り合えたりしちゃいます。 

物語だけど、こんなタブレット利用もあったら面白い！ 

★新しい世界への第一歩 

『未来が変わる勉強法』安田祐輔 /著 

KADOKAWA 〔376.8〕 

「子どもにとって信頼できる第三者がいる場所」を目指し活動

している著者。「信頼できる第三者」とは、「子どものどんな行

動も頭ごなしに批判せず、子どものやりたいことや気持ちを尊

重し、背中を後押しする存在」と言っています。この本には不

登校や中退、ひきこもりから学び直しの方法がいろいろ載っ

ています。自分の特性を知る、自分に合う勉強法を見つけ

る、などは誰が読んでも役に立つんじゃないかな。その後の

人生の生き方も紹介されているから、新しい 

世界を知ることができるかもしれません。 

 
学校生活にスグ役立つ本を紹介するよ（*^_^*） 

今回のテーマは｢生きる｣と｢相談｣だ！ 

○生 『君たちが生き延びるために 高校生との 22 の対話』 

 天童荒太/著 筑摩書房 〔159 ﾃ〕 

作家の天童荒太さんと高校生の対話が、本になりました。十代の味方でいてくれる

ことがうれしくなる！天童さんは、こう話してくれました。人は「ルック・アット・ミー」を

求める権利があるということ。犯罪被害を避けるためには、「断る」「怒る」を習得す

ること。「もて」とは、やっぱり「笑顔」でしょう、と。そうだ、そうだ！生きることを楽しん

でほしいと祈っている大人はたくさんいるからね！ 

○相 『子どもお悩み相談会 ―作家７人の迷回答』 

       角田光代/ほか著 中央公論新社 〔914.6 ｺ〕  

角田光代、高野秀行、髙橋秀実、津村記久子、東直子、町田康 

三浦しをん、というステキな７人の作家さん達が、子どものお悩みに回答してくれる

という本。「積極性がないとダメかなあ」というお悩みには、髙橋秀実さんが「受け身

で行け！」との迷回答を寄せてくれます。面白くて、大真面目で、作家の説得力は

さすが！この本は小説ではないのですがね。何か物語が立ち上がってきそうな、想

像をかきたてるような。キレキレの迷回答を味わってみて。 

 

                  
 
 
 
 
 

 

 

 



 
                                                    

☆ ここで紹介した図書は、ＹＹコーナーの新着本の一部です。 

図書館で皆さんのこころを満たしてくれる一冊を、じっくりさがしてみてね。 

★表紙『家庭科の時間』のクイズの答え Q1→① Q２→③ Q３→② 

 

 

《CD》 

『再』        DISH／演奏         Sony Music Labels 〔29 ﾃﾞｲ〕 
『Assort』     Novelbright／演奏      ユニバーサルミュージック 〔29 ﾉﾍﾞ〕 
『Journey』     Little Glee Monster／歌   Sony Music Labels 〔29 ﾘﾄ〕 
《DVD》 

『インターステラー』      クリストファー・ノーラン／脚本,製作,監督 

マシュー・マコノヒー／ほか出演 〔14 ｲﾝ〕 
『僕のワンダフル・ジャーニー』ゲイル・マンキューソ／監督 

キャスリン・プレスコット／ほか出演 〔14 ﾎﾞｸ〕 

『ラストで君は「キュン!」と

する 涙の告白』 

PHP 研究所／編 

PHP 研究所 [913.6 ﾗｽ] 

『10 代から知っておきたい

女性を閉じこめる「ずるい

言葉」』 森山 至貴／著 

WAVE 出版 [367.1] 

『放課後の読書クラブ』 

小手鞠 るい／著 

偕成社 [019] 

『小さな魔法雑貨の作り方 不思

議な力が宿る「魔法のお守り」編』 

魔法アイテム錬成所／著 

ホビージャパン [751] 

『きみの人生はきみのもの』 

谷口 真由美／著 

NHK 出版 [369.4] 

『リンボウ先生のなるほど古

典はおもしろい!』 

林 望／著 

理論社 [910.23 ﾊ] 


