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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

16日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

11日㈭、25日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各催しの申し込み　5/1㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピリンピック～
　6月は、風船を使った競技です。アッピー金・
銀・銅メダルを懸けてお友達と競い合い、楽し
みましょう！　 6月4日㈰15～16時　 小学
生以上

はいはいたいむ
　手遊び・ふれあい遊びの他、みんな
で話しましょう｡　 5月25日㈭10:00
～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12組
(先着順)　 直接または電話で子育て
支援センターへ

のぞいてみよう！こどもの城
～将棋教室～
　詰め将棋を学び、参加者同士で対局を楽しみ
ましょう。日本将棋連盟公認棋道指導員の深

ふ か

澤
さ わ

國昭先生と対局できます。参加をお待ちしてい
ます。　 5月28日㈰14:00～15:30　 市内に
在住の小学生以上　 12人(先着順)　 5月1
日㈪から直接または電話

ゆうゆうくじら保育園　子育て支援センター　くじらの親子

親子のつどい　
原市4区公民館・第7区会館・

8区自治会館・9区自治会館　
支援室開放、園庭開放、出張広
場、子育て講座（バランスボー
ル、トイトレ、夏の病気＆ケア、
冬の病気＆予防接種、仕事復帰
など）　 講座当日9:30から電
話で　※毎月の予定は、ホーム
ページをご覧ください。

　妊娠期から子どもが就学す
るまで利用できます。子どもと
一緒に遊びながら、親子同士の
交流・情報交換ができるくつろ
ぎの場です。随時、育児相談も
受け付けています。親子のつど
いで、身体測定もできます。気
軽にご利用ください。

原市3870-1 080-2059-8543・721-3781 721-3901
開館日    9:30～16:30(㈯㈰㈷、年末年始を除く)

 　　　

(先着順)

(先着順)

5月
6月

5/
16火

 にこにこアップ 11:00～11:30　 2歳以上の未就園児　
25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

17水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組　 5/8㈪から直接または電話
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00　 直接または電話
 0歳ひろば ①13:30～14:45②15:00～16:15　 ①6カ月児
まで②7～11カ月児
 園庭開放 10:00～11:00　 かわらぶき保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 3組　 子育て支援センター

18木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組　 5/8㈪から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 11:00～11:30　 未就園児　 20組
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児　 12
組　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①あたご保育所②小敷谷保育
所③原市南保育所　 ①②1歳6カ月～3歳児③1～3歳児　

①5組②3組③4組　 子育て支援センター

19金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

20土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児･小学生
 牛乳パックで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　

7人　 5/8㈪から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:00～11:40　 3歳児～小学生　

35人　 9:45から整理券を配布
 読み語りの城 11:00～11:30

21日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児･小学生　 混雑時
は人数を制限
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:00～15:00　 市内在
住の3歳児以上　 各12組

22月
 KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 離乳食のおはなし（初期～中期） 10:00～11:00　 12組　

直接または電話

23火

 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内在住の2歳児以
上　 10組　 5/8㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 11:00～11:30
 園庭開放 10:00～11:00　 緑丘保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組　 子育て支援センター

24水
 7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児　

18組　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳6カ月～3
歳児　 5組　 子育て支援センター

25木
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 ・ ・ 31ページ参照
 園庭開放 10:00～11:00　 ①原市保育所②畔吉保育所　
1歳6カ月～3歳児　 ①3組②5組　 子育て支援センター

26金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

27土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児･小学生
 昔遊び 14:00～15:00

28日
 おもちゃの病院 14:00～15:30　 10人(1人1件)
 絵本のおはなし会 15:00～15:30　 幼児･小学生
 将棋教室 14:00～15:30　 ・ ・ 31ページ参照

30火
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 3組　 子育て支援センター

31水
 手づくりしよう（1歳） ①9:10～10:10②10:30～11:30　

1歳～1歳11カ月児　 各6組　 直接または電話
 手づくりしよう（0歳） ①13:30～14:30②14:50～15:50　
4～11カ月児　 各6組　 直接または電話

6/
1木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0歳～1歳6カ月児　
5/8㈪から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　
24組
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組　

直接または電話

2金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 手づくりしよう（2歳） ①9:10～10:10②10:30～11:30　 2
歳以上の未就学児　 各6組　 直接または電話

3土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児･小学生
 おはなし会 14:00～14:30

4日
 かがく遊び 14:00～15:00　 幼児･小学生
 アッピリンピック 15:00～16:00　 31ページ参照
 ジュニアチャレンジ 14:00～15:00　 小学生～18歳

6火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組　 5/8㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルーム 11:00～11:30　 0歳児　 15組
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大石公民館　 1歳以上の
未就学児　 25組　 子育て支援センター
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 畔吉保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組　 子育て支援センター

7水
 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児まで　

18組　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①かわらぶき保育所②
小敷谷保育所③緑丘保育所　 1歳6カ月～3歳児　 ①3組
②2組③5組　 子育て支援センター

8木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組　 6/5㈪から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児　 12組　

直接または電話

9金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

10土

 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 キッズ工作 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　
20人
 Welcome上尾 10:00～11:30　 ・ ・ ・ 23ページ
参照

11日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児･小学生　 混雑時
は人数を制限
 おもちゃの病院 14:00～15:30　 10人(1人1件)

12月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 1歳ひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳11カ月児

13火
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児　 20組
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組　 子育て支援センター

14水

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 おでかけ児童館こどもの城 10:30～11:10　 原市・瓦葺
に在住の未就園児と保護者　 20組　 6/1㈭から直接ま
たは電話
 みんなのおはなし 9:30～10:00　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 3組　 子育て支援センター

30



児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

16日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

11日㈭、25日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各催しの申し込み　5/1㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピリンピック～
　6月は、風船を使った競技です。アッピー金・
銀・銅メダルを懸けてお友達と競い合い、楽し
みましょう！　 6月4日㈰15～16時　 小学
生以上

はいはいたいむ
　手遊び・ふれあい遊びの他、みんな
で話しましょう｡　 5月25日㈭10:00
～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12組
(先着順)　 直接または電話で子育て
支援センターへ

のぞいてみよう！こどもの城
～将棋教室～
　詰め将棋を学び、参加者同士で対局を楽しみ
ましょう。日本将棋連盟公認棋道指導員の深

ふ か

澤
さ わ

國昭先生と対局できます。参加をお待ちしてい
ます。　 5月28日㈰14:00～15:30　 市内に
在住の小学生以上　 12人(先着順)　 5月1
日㈪から直接または電話

ゆうゆうくじら保育園　子育て支援センター　くじらの親子

親子のつどい　
原市4区公民館・第7区会館・

8区自治会館・9区自治会館　
支援室開放、園庭開放、出張広
場、子育て講座（バランスボー
ル、トイトレ、夏の病気＆ケア、
冬の病気＆予防接種、仕事復帰
など）　 講座当日9:30から電
話で　※毎月の予定は、ホーム
ページをご覧ください。

　妊娠期から子どもが就学す
るまで利用できます。子どもと
一緒に遊びながら、親子同士の
交流・情報交換ができるくつろ
ぎの場です。随時、育児相談も
受け付けています。親子のつど
いで、身体測定もできます。気
軽にご利用ください。

原市3870-1 080-2059-8543・721-3781 721-3901
開館日    9:30～16:30(㈯㈰㈷、年末年始を除く)
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

●平日夜間及び休日急患診療所
緑丘2-1-27東保健センター3階 774-2661･ 772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　5月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会 5月30日㈫9:00～10:00
■10か月児健康相談 5月31日㈬9:00～10:00 令和4年7月
生まれの子どもと保護者

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月2日㈮10:00～11:30
未就学児のふたご・みつごの親子、ふたご・みつごを妊娠
中の妊婦とパートナー

■赤ちゃんと アッピータイム 6月12日㈪10:00～11:30
■離乳食教室初期 6月13日㈫10:00～11:10、13:30～14:40
■パパママ教室(土曜日コース) 6月24日㈯①9:30～10:30
　②11:00～12:00　③13:30～14:30　④15:00～16:00
■離乳食教室後期・完了期 6月30日㈮10:30～12:00

■コバトン健康マイレージ～アプリ登録講習会～　①5月15
日㈪　②5月22日㈪9:20～10:20、10:30～11:30 　①東保
健センター　②大石公民館　 18歳以上でスマートフォン
での登録方法が分からないまたは専用歩数計からスマート
フォンでの利用に切り替えたい人　 各6人(先着順)

■精神科医によるこころの健康相談 5月18日㈭14:45～16:30、
6月7日㈬13:15～15:00

■心理士によるこころの悩み相談 5月19日㈮、6月12日㈪
9:10～11:30、5月30日㈫ 13:10～15:30

■ピアサロン 5月23日㈫13:30～15:00 統合失調症の
人の家族　

■運動教室　簡単ストレッチ 5月24日㈬10:15～11:30(受け
付け/10:00～) 令和6年3月末時点で40～64歳の医師
に運動制限を指示されてない人　 10人　 5月1日㈪から
電話で西保健センターへ

5/3･14 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
5/4･21 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
5/5･28 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

5/7 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

各事業について詳しくは、『健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。
『健康カレンダー』は東・西保健センター、市役所、各支所・出張所にあります。

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある場合は、必ず事前に連絡してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健東保健センター 西保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰・㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談　 埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

平日夜間・休日診療

No.498
歯科のセルフケアと

プロフェッショナルケア (PMTC)
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①6月7日㈬10時15分～11時15分　②6月9
日㈮13時30分～16時　 ①東保健センター　
②西保健センター　 野菜摂取充足度など
の測定　※②は保健師などと健康に関する
相談もできます｡　 市内に在住で健診結
果や生活習慣病予防に関心のある人　 電
話で西保健センターへ

　がん検診などのＷ
ウ ェ ブ

ｅｂ予約を5月1日から受け付けま
す。4月末に送付した｢令和5年度上尾市がん検診等受
診券｣に記載されている｢受診番号｣
が必要です。詳しくは、市ホーム
ページをご覧いただくか西保健セン
ターへ問い合わせてください。

80歳以上で20本以上の自分の歯がある人を表
彰する｢8020よい歯のコンクール｣を開催します｡　
次の①②の全てに該当する人　①市内に在住の

令和5年4月1日現在80歳以上で自分の歯が20本以
上あり健康　②当コンクールで表彰経験がない　
6月23日㈮までに北足立歯科医師会の会員診療

所で口腔内を審査(事前に歯科医院に予約)　※会
員診療所の場所は北足立歯科医師会口腔保健セン
ター(048-596-0275)または西保健センターへ問い
合わせてください。　※表彰式は7月11日㈫に東
保健センターで行います。

6月9日㈮10～12時　 東保健センター　 パー
トナーが調理している間に妊婦がマタニティ体操
を行い、2人で食事を楽しむ　 妊娠16～31週の
初産婦とパートナー　 1,000円　 10組(先着
順) Ｗ

ウ ェ ブ

ｅｂ予約 で

健康チェック・相談会健康チェック・相談会
5月1日㈪から一部のがん検診などの5月1日㈪から一部のがん検診などの

Ｗｅｂ予約を開始Ｗｅｂ予約を開始

8020よい8020よい歯歯のコンクールのコンクール 新米家族のきずなレストラン新米家族のきずなレストラン

①6月7日㈬9時15分～13時30分　②6月21日㈬9時15分
～13時30分　 ①東保健センター　②大谷公民館　
｢とことん味わう‶減塩応援料理"｣をテーマに調理　 市
内に在住・在勤・在学の人　 500円　 ①20人　②16人　
エプロン、三角巾、マスク、タオル、筆記用具、電卓　
5月8日㈪から電話で西保健センターへ

6月10日㈯9時30分～11時30分(受け付け
／9時15分～) 大石公民館　 子ども
と楽しめるやさしいヨガ　 市内に在住
の3歳～小学校低学年の子どもと保護者　
※託児はありません｡　 8組　 5月1日
㈪～26日㈮に電話で西保健センターへ

ごはん、オートミール入
り鶏つくねの照り焼き、
和風ポテトサラダ、オク
ラのしょうが酢、二層の
フルーツヨーグルト

黒豆ごはん、
鮭のつけ焼き、
ほうれん草サラダ、
こふき芋、
スムージー、
豆腐で生チョコ風

ランチ調理実習/ランチ調理実習/
プチ健康チェック・相談会プチ健康チェック・相談会

参参加加者者募募集集

親子親子 dd
デデ

ee ヨガ♪ヨガ♪

Web予約は
こちらから

電話予約
Web予約

いのちのオンライン相談(L
ラ イ ン
INE窓口)

毎週㈫15:00～17:00､第1㈫21:45～22:45
市内に在住・在勤・在学の人　
ラインでID(soudan1@ageokenko1)を

追加してトークを送信

住民健診予約サイト
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
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●平日夜間及び休日急患診療所
緑丘2-1-27東保健センター3階 774-2661･ 772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　5月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会 5月30日㈫9:00～10:00
■10か月児健康相談 5月31日㈬9:00～10:00 令和4年7月
生まれの子どもと保護者

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月2日㈮10:00～11:30
未就学児のふたご・みつごの親子、ふたご・みつごを妊娠
中の妊婦とパートナー

■赤ちゃんと アッピータイム 6月12日㈪10:00～11:30
■離乳食教室初期 6月13日㈫10:00～11:10、13:30～14:40
■パパママ教室(土曜日コース) 6月24日㈯①9:30～10:30
　②11:00～12:00　③13:30～14:30　④15:00～16:00
■離乳食教室後期・完了期 6月30日㈮10:30～12:00

■コバトン健康マイレージ～アプリ登録講習会～　①5月15
日㈪　②5月22日㈪9:20～10:20、10:30～11:30 　①東保
健センター　②大石公民館　 18歳以上でスマートフォン
での登録方法が分からないまたは専用歩数計からスマート
フォンでの利用に切り替えたい人　 各6人(先着順)

■精神科医によるこころの健康相談 5月18日㈭14:45～16:30、
6月7日㈬13:15～15:00

■心理士によるこころの悩み相談 5月19日㈮、6月12日㈪
9:10～11:30、5月30日㈫ 13:10～15:30

■ピアサロン 5月23日㈫13:30～15:00 統合失調症の
人の家族　

■運動教室　簡単ストレッチ 5月24日㈬10:15～11:30(受け
付け/10:00～) 令和6年3月末時点で40～64歳の医師
に運動制限を指示されてない人　 10人　 5月1日㈪から
電話で西保健センターへ

5/3･14 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
5/4･21 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
5/5･28 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

5/7 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

各事業について詳しくは、『健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。
『健康カレンダー』は東・西保健センター、市役所、各支所・出張所にあります。

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある場合は、必ず事前に連絡してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健東保健センター 西保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰・㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談　 埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

平日夜間・休日診療

No.498
歯科のセルフケアと

プロフェッショナルケア (PMTC)
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フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
器
具
も
用
い
る
こ
と
が
理

想
的
で
す
。
し
か
し
、
歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く

い
場
所
な
ど
は
磨
き
残
し
が
た
ま
り
、
む
し
歯

や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
プ
ラ
ー
ク
、
歯
石
の

沈
着
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
自
分
自
身
で
除
去
し
き
れ
な
い
汚
れ

を
落
と
す
歯
科
医
院
で
行
う
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
が
役
立

ち
ま
す
。
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
で
は
、
歯
ブ
ラ
シ
で
は
除

去
で
き
な
い
歯
の
表
面
に
強
固
に
付
着
し
た
細

菌
の
塊
や
、
着
色
、
歯
石
を
専
用
の
機
器
で
除

去
し
ま
す
。
さ
ら
に
フ
ッ
素
配
合
の
ペ
ー
ス
ト

な
ど
を
用
い
歯
の
表
面
を
研
磨
す
る
こ
と
で
、

歯
の
質
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
セ
ル
フ

ケ
ア
で
の
足
り
な
か
っ
た
点
、
改
善
点
も
明
ら

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
今
後
の
セ
ル

フ
ケ
ア
に
役
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
日
歯
科
医
院
に
通
う
こ
と
は
現
実
的
に
難

し
い
の
で
、
質
の
高
い
セ
ル
フ
ケ
ア
を
日
々
行

う
こ
と
が
病
気
の
進
行
予
防
に
と
て
も
重
要
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

セ
ル
フ
ケ
ア
と
定
期
的
な
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
を
行
う

こ
と
が
、
自
身
の
口
腔
内
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
向
上
、
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

〜
北
足
立
歯
科
医
師
会
〜

　
　
　
松
本
歯
科
医
院
　
松
本
　
聡
　

①6月7日㈬10時15分～11時15分　②6月9
日㈮13時30分～16時　 ①東保健センター　
②西保健センター　 野菜摂取充足度など
の測定　※②は保健師などと健康に関する
相談もできます｡　 市内に在住で健診結
果や生活習慣病予防に関心のある人　 電
話で西保健センターへ

　がん検診などのＷ
ウ ェ ブ

ｅｂ予約を5月1日から受け付けま
す。4月末に送付した｢令和5年度上尾市がん検診等受
診券｣に記載されている｢受診番号｣
が必要です。詳しくは、市ホーム
ページをご覧いただくか西保健セン
ターへ問い合わせてください。

80歳以上で20本以上の自分の歯がある人を表
彰する｢8020よい歯のコンクール｣を開催します｡　
次の①②の全てに該当する人　①市内に在住の

令和5年4月1日現在80歳以上で自分の歯が20本以
上あり健康　②当コンクールで表彰経験がない　
6月23日㈮までに北足立歯科医師会の会員診療

所で口腔内を審査(事前に歯科医院に予約)　※会
員診療所の場所は北足立歯科医師会口腔保健セン
ター(048-596-0275)または西保健センターへ問い
合わせてください。　※表彰式は7月11日㈫に東
保健センターで行います。

6月9日㈮10～12時　 東保健センター　 パー
トナーが調理している間に妊婦がマタニティ体操
を行い、2人で食事を楽しむ　 妊娠16～31週の
初産婦とパートナー　 1,000円　 10組(先着
順) Ｗ

ウ ェ ブ

ｅｂ予約 で

健康チェック・相談会健康チェック・相談会
5月1日㈪から一部のがん検診などの5月1日㈪から一部のがん検診などの

Ｗｅｂ予約を開始Ｗｅｂ予約を開始

8020よい8020よい歯歯のコンクールのコンクール 新米家族のきずなレストラン新米家族のきずなレストラン

①6月7日㈬9時15分～13時30分　②6月21日㈬9時15分
～13時30分　 ①東保健センター　②大谷公民館　
｢とことん味わう‶減塩応援料理"｣をテーマに調理　 市
内に在住・在勤・在学の人　 500円　 ①20人　②16人　
エプロン、三角巾、マスク、タオル、筆記用具、電卓　
5月8日㈪から電話で西保健センターへ

6月10日㈯9時30分～11時30分(受け付け
／9時15分～) 大石公民館　 子ども
と楽しめるやさしいヨガ　 市内に在住
の3歳～小学校低学年の子どもと保護者　
※託児はありません｡　 8組　 5月1日
㈪～26日㈮に電話で西保健センターへ

ごはん、オートミール入
り鶏つくねの照り焼き、
和風ポテトサラダ、オク
ラのしょうが酢、二層の
フルーツヨーグルト

黒豆ごはん、
鮭のつけ焼き、
ほうれん草サラダ、
こふき芋、
スムージー、
豆腐で生チョコ風

ランチ調理実習/ランチ調理実習/
プチ健康チェック・相談会プチ健康チェック・相談会

参参加加者者募募集集

親子親子 dd
デデ

ee ヨガ♪ヨガ♪

Web予約は
こちらから

電話予約
Web予約

いのちのオンライン相談(L
ラ イ ン
INE窓口)

毎週㈫15:00～17:00､第1㈫21:45～22:45
市内に在住・在勤・在学の人　
ラインでID(soudan1@ageokenko1)を

追加してトークを送信

住民健診予約サイト
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言
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り

用
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してください。 市ホームページ

Exemption from National Pension Pre-
mium Payments before & after Giving 
Birth
Women who are pregnant or have 
given birth are exempted from paying 
the National Pension premiums during 
a specific period of time before and af-
ter giving birth, if they apply. Eligibility: 
Type 1 insured members of the National 
Pension Plan, whose delivery date is on 
or after February 1, 2019. Exemption 
Period: A period of 4 months starting 
from the month before the due date or 
delivery date (In case of multiple preg-
nancy, this will be extended to a period 
of 6 months, starting from 3 months 
before the due date.) To apply：Please 
bring the following to Hoken-nenkin-ka 
from 6 months in advance of your due 
date: your Maternity and Child Health 
Handbook, Pension Handbook or Basic 
Pension Number Notice, and ID (e.g., a 
Residence Card). → Hoken-nenkin-ka 
Tel 775-5137 / Fax 775-9827 Omiya 
Nenkin Jimusho Tel 652-3399
Ageo Iris Festival
About 50 species of Japanese irises, 
10,000 plants in total, will be in bloom in 
the iris garden (2,800㎡) of Ageo Maruya-
ma Park. The “Ageo Iris Festival” will be 
held from June 1 (Thu) through June 11 
(Sun). Products promoted by Ageo City 
Tourism Association will be sold on Sa-
turdays and Sundays during the festival 
period from 10:00 a.m. until they are sold 
out. → Ageo City Tourism Association 
Tel 775-5917 / Fax 775-5024
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Sistema de isenção de período pré e 
pós-natal para prêmios do seguro de 
pensão nacional 
Poderá ser requerido para gestantes e 
ou aquelas que deram à luz isenção de 
pagamentos dos prêmios do seguro na-
cional de pensão por um determinado 
período de pré e pós-natal. Pessoas alvo: 
seguradas da categoria 1 do seguro de 
pensão nacional, e que deram à luz após 
1º de fevereiro de 2019. Período alvo: 
durante 4 meses à partir de um mês an-
tes da data do parto ou previsão de par-
to (para gravidez múltipla o período será 

English� 英語

Português� ポルトガル語

calculado de 3 meses antes até período 
de 6 meses). Pedidos: diretamente na 
Seção de Saúde e Aposentadoria, 6 me-
ses antes da previsão do parto, levando 
a caderneta de saúde materno/infantil, 
caderneta pensão aposentadoria, notifi-
cação do número da pensão básica, ou 
documento de identidade do requerente 
(cartão de residência etc). → HOKEN-
-NENKIN-KA Tel 775-5137 / Fax 775-
9827 Omiya Nenkin Jimusho (Escritório 
de Pensões) Tel 652-3399 
Festival de Íris de Ageo
Aproximadamente 50 espécies, num to-
tal de 10.000 mudas de iris japonês estão 
plantadas no jardim de iris do Parque 
Ageo Maruyama (2.800㎡), poderão ser 
apreciadas no Festival de Íris de Ageo, 
realizado no período de de 1 (5ª feira) à 
11 (domingo) de junho. Durante o perío-
do do evento, aos sábados e domingos 
à partir de 10h00, haverá venda de 
produtos recomendados pela associação 
de turismo de Ageo (terminando assim 
que esgotado). → AGEO SHI KANKOU 
KYOUKAI (Associação de Turismo de 
Ageo) Tel 775-5917 / Fax 775-5024
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes es-
trangeiros em português). Consultas na 
1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Sistema de exoneración de pago de la 
prima de la Pensión Nacional antes y 
después del parto 
A las mujeres que pertencen a la catego-
ría 1 del Sistema de Pensión Nacional las 
eximirán de pagar la prima de la Pen-
sión Nacional durante un periodo de-
terminado de antes y después del parto. 
Para quién: mujeres que pagan la prima 
de la Pensión Nacional con el talonario 
y la fecha de parto o la prevista es des-
pués del 1 de febrero de 2019. Periodo 
de exoneración: durante 4 meses desde 
el mes anterior de la fecha prevista o 
la fecha del parto. (En caso del parto 
múltiple, este periodo se extenderá a los 
6 meses, contando desde 3 meses antes 
de la fecha prevista del parto o fecha 
del parto. Declaración: Las interesadas 
podrán presentar la declaración en el 
Ayuntamiento (Hoken-nenkin-ka) desde 
6 meses antes de la fecha prevista de su 
parto. No debe olvidar llevar: cuarder-
no de madre-hijo (Boshi Kenko Techo), 
libreta de la Pensión (Nenkin Techo) 

o Notificación del Número de Pensión 
Básica, y documento de identidad, como 
tarjeta de residencia → Hoken-nenkin-ka 
Tel 775-5137 / Fax 775-9827 o Omiya 
Nenkin Jimusho Tel 652-3399
Festival de la flor iris en Ageo 
Unas 10.000 cepas de la flor iris japonés, 
de unas 50 especies, florecerán en el jar-
dín de iris con unos 2.800 ㎡ del Parque 
Maruyama de Ageo. El Festival es del 1 
(jue.) al 11 (dom.) de junio. A las 10 de 
la mañana de los sábados y domingos 
de estas fechas se abre un mercadillo en 
que se puede comprar recuerdos típicos 
del local recomendados por la Asocia-
ción de Turismos de Ageo. Una vez se 
agoten se cerrará el mercadillo. → Aso-
ciación de Turismo de Ageo Tel 775-
5917 / Fax 775-5024
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés ( 775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo.

在生产・后期间免除国民年金保险费的制度
怀孕或生产的人申请后在生产前・后的一定期
间可以免除国民年金保险费。对象：国民年金
第1号被保险者，生产日期在2019年2月1日以后
的人。对象期间：预产期的前1个月起4个月期
间（怀孕多胞胎时预产期的前3个月起6个月期
间）申请：预产期的6个月前起在保险年金课开
始受理申请。请携带母子健康手册，年金手册或
基础年金号码通知书，可以确认
本人的文件（在留卡等）。→ 保险年金课 Tel 
775-5137 / Fax 775-9827大宫年金事务所
Tel 652-3399
上尾菖蒲节
在上尾丸山公园有菖蒲田（2800平方米），植
有大约50种类1万株的菖蒲花届时盛开。将于
6月1日（星期四）～11日（星期日）举办「上尾菖
蒲节」。期间内星期六・星期日从上午10点贩
卖市观光协会推荐的各种土产品（售完就结
束）。→上尾市观光协会　Tel 775-5917 / Fax 
775-5024
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课 电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五
周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4点
(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「国民年金保険料の産前産後期間の免除制度」(19ページ参照)と「あげお花しょうぶ祭り」
(23ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
こく
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）
ところ 発達支援相談センター（壱丁目東 22-1〈AGECOCO内〉）
問 725-3373　 725-2971 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜17：00

ところ 商工課（プラザ22内）
問 777–4441

子育て・ひきこもり相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②ひきこもり相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈬㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（相談専用電話 ） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故、調停・訴訟手続き
など

14日㈬、16日㈮、28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

1日㈭ 
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

7日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

6日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

6日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

9日㈮
13：00〜15：00

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆
地目変更や建物の表示に関する登記など

13日㈫
13：15〜15：15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775–4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

1日㈭
13：00〜15：00
28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコーナー）
外
がい
国
こく
人
じん
市
し
民
みん
の生

せい
活
かつ

情
じょう

報
ほう
の提

てい
供
きょう

や相
そう
談
だん
など

①英
えい
語
ご
・スペイン語

ご

②中
ちゅう

国
ごく
語
ご
・スペイン語

ご
・ポルトガル語

ご

※ベトナム語
ご
はメールで相

そう
談
だん

できます。

5
いつか
日㈪

げつ
、12日

にち
㈪
げつ

、19日
にち

㈪
げつ
、

／市
し
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ

24日
にち
㈯
ど
／501会

かい
議
ぎ
室
しつ

① 9：00〜12：00
②13：00〜16：00

ところ 市
し

民
みん

相
そう

談
だん

室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

第
だい

三
さん

別
べっ

館
かん

1
いっ

階
かい

）・501会
かい

議
ぎ

室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

5
ご

階
かい

）
問市

し
民
みん

協
きょう

働
どう
推
すい
進
しん
課
か
　 775-4597　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp
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外国語情報コーナー

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための主
おも

な情
じょう

報
ほう

は、市
し

ホームページ(
https://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

「Multilingual(多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

)」を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

Exemption from National Pension Pre-
mium Payments before & after Giving 
Birth
Women who are pregnant or have 
given birth are exempted from paying 
the National Pension premiums during 
a specific period of time before and af-
ter giving birth, if they apply. Eligibility: 
Type 1 insured members of the National 
Pension Plan, whose delivery date is on 
or after February 1, 2019. Exemption 
Period: A period of 4 months starting 
from the month before the due date or 
delivery date (In case of multiple preg-
nancy, this will be extended to a period 
of 6 months, starting from 3 months 
before the due date.) To apply：Please 
bring the following to Hoken-nenkin-ka 
from 6 months in advance of your due 
date: your Maternity and Child Health 
Handbook, Pension Handbook or Basic 
Pension Number Notice, and ID (e.g., a 
Residence Card). → Hoken-nenkin-ka 
Tel 775-5137 / Fax 775-9827 Omiya 
Nenkin Jimusho Tel 652-3399
Ageo Iris Festival
About 50 species of Japanese irises, 
10,000 plants in total, will be in bloom in 
the iris garden (2,800㎡) of Ageo Maruya-
ma Park. The “Ageo Iris Festival” will be 
held from June 1 (Thu) through June 11 
(Sun). Products promoted by Ageo City 
Tourism Association will be sold on Sa-
turdays and Sundays during the festival 
period from 10:00 a.m. until they are sold 
out. → Ageo City Tourism Association 
Tel 775-5917 / Fax 775-5024
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Sistema de isenção de período pré e 
pós-natal para prêmios do seguro de 
pensão nacional 
Poderá ser requerido para gestantes e 
ou aquelas que deram à luz isenção de 
pagamentos dos prêmios do seguro na-
cional de pensão por um determinado 
período de pré e pós-natal. Pessoas alvo: 
seguradas da categoria 1 do seguro de 
pensão nacional, e que deram à luz após 
1º de fevereiro de 2019. Período alvo: 
durante 4 meses à partir de um mês an-
tes da data do parto ou previsão de par-
to (para gravidez múltipla o período será 

English� 英語

Português� ポルトガル語

calculado de 3 meses antes até período 
de 6 meses). Pedidos: diretamente na 
Seção de Saúde e Aposentadoria, 6 me-
ses antes da previsão do parto, levando 
a caderneta de saúde materno/infantil, 
caderneta pensão aposentadoria, notifi-
cação do número da pensão básica, ou 
documento de identidade do requerente 
(cartão de residência etc). → HOKEN-
-NENKIN-KA Tel 775-5137 / Fax 775-
9827 Omiya Nenkin Jimusho (Escritório 
de Pensões) Tel 652-3399 
Festival de Íris de Ageo
Aproximadamente 50 espécies, num to-
tal de 10.000 mudas de iris japonês estão 
plantadas no jardim de iris do Parque 
Ageo Maruyama (2.800㎡), poderão ser 
apreciadas no Festival de Íris de Ageo, 
realizado no período de de 1 (5ª feira) à 
11 (domingo) de junho. Durante o perío-
do do evento, aos sábados e domingos 
à partir de 10h00, haverá venda de 
produtos recomendados pela associação 
de turismo de Ageo (terminando assim 
que esgotado). → AGEO SHI KANKOU 
KYOUKAI (Associação de Turismo de 
Ageo) Tel 775-5917 / Fax 775-5024
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes es-
trangeiros em português). Consultas na 
1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Sistema de exoneración de pago de la 
prima de la Pensión Nacional antes y 
después del parto 
A las mujeres que pertencen a la catego-
ría 1 del Sistema de Pensión Nacional las 
eximirán de pagar la prima de la Pen-
sión Nacional durante un periodo de-
terminado de antes y después del parto. 
Para quién: mujeres que pagan la prima 
de la Pensión Nacional con el talonario 
y la fecha de parto o la prevista es des-
pués del 1 de febrero de 2019. Periodo 
de exoneración: durante 4 meses desde 
el mes anterior de la fecha prevista o 
la fecha del parto. (En caso del parto 
múltiple, este periodo se extenderá a los 
6 meses, contando desde 3 meses antes 
de la fecha prevista del parto o fecha 
del parto. Declaración: Las interesadas 
podrán presentar la declaración en el 
Ayuntamiento (Hoken-nenkin-ka) desde 
6 meses antes de la fecha prevista de su 
parto. No debe olvidar llevar: cuarder-
no de madre-hijo (Boshi Kenko Techo), 
libreta de la Pensión (Nenkin Techo) 

o Notificación del Número de Pensión 
Básica, y documento de identidad, como 
tarjeta de residencia → Hoken-nenkin-ka 
Tel 775-5137 / Fax 775-9827 o Omiya 
Nenkin Jimusho Tel 652-3399
Festival de la flor iris en Ageo 
Unas 10.000 cepas de la flor iris japonés, 
de unas 50 especies, florecerán en el jar-
dín de iris con unos 2.800 ㎡ del Parque 
Maruyama de Ageo. El Festival es del 1 
(jue.) al 11 (dom.) de junio. A las 10 de 
la mañana de los sábados y domingos 
de estas fechas se abre un mercadillo en 
que se puede comprar recuerdos típicos 
del local recomendados por la Asocia-
ción de Turismos de Ageo. Una vez se 
agoten se cerrará el mercadillo. → Aso-
ciación de Turismo de Ageo Tel 775-
5917 / Fax 775-5024
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés ( 775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo.

在生产・后期间免除国民年金保险费的制度
怀孕或生产的人申请后在生产前・后的一定期
间可以免除国民年金保险费。对象：国民年金
第1号被保险者，生产日期在2019年2月1日以后
的人。对象期间：预产期的前1个月起4个月期
间（怀孕多胞胎时预产期的前3个月起6个月期
间）申请：预产期的6个月前起在保险年金课开
始受理申请。请携带母子健康手册，年金手册或
基础年金号码通知书，可以确认
本人的文件（在留卡等）。→ 保险年金课 Tel 
775-5137 / Fax 775-9827大宫年金事务所
Tel 652-3399
上尾菖蒲节
在上尾丸山公园有菖蒲田（2800平方米），植
有大约50种类1万株的菖蒲花届时盛开。将于
6月1日（星期四）～11日（星期日）举办「上尾菖
蒲节」。期间内星期六・星期日从上午10点贩
卖市观光协会推荐的各种土产品（售完就结
束）。→上尾市观光协会　Tel 775-5917 / Fax 
775-5024
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课 电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五
周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4点
(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「国民年金保険料の産前産後期間の免除制度」(19ページ参照)と「あげお花しょうぶ祭り」
(23ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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広
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広
聴
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  s55000@
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上
尾
市

◆上尾市のソーシャルメディアをご利用ください。

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
が
輝
く
ま
ち 

あ
げ
お

　
4
月
1
日
、
上
尾
市
・
伊

奈
町
消
防
広
域
化
運
用
開
始

式
が
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
消
防
広
域
化

は
、
高
齢
化
社
会
に
伴
う
救

急
件
数
の
増
加
、
複
雑
・
多

様
化
す
る
あ
ら
ゆ
る
災
害
に

対
応
す
る
た
め
、
消
防
体
制

の
整
備
・
強
化
、
効
率
的
な

人
員
配
置
・
財
政
運
営
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
畠
山
市
長
は｢

市
制
施
行

65
周
年
を
迎
え
る
今
年
度

に
新
た
な
上
尾
市
消
防
本
部

が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
喜

ば
し
い
限
り
で
す
。
上
尾
市

民
・
伊
奈
町
民
の
安
心
・
安

全
を
守
り
防
災
力
の
強
化

に
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま

す｣

、
大
島
伊
奈
町
長
は｢

両

消
防
の
連
携
は
、
よ
り
地

域
の
人
の
安
心
・
安
全
に
つ

な
が
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま

す｣

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
4
月
2
日
、
諏
訪
神
社
で

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の

｢

畔
吉
の
万
作
踊
り｣

が
上
演

さ
れ
ま
し
た
。｢

万
作｣

は
五

穀
豊ほ
う

穣じ
ょ
う

を
意
味
す
る｢

豊
年

万
作｣

に
由
来
し
、
か
つ
て
は

農
村
の
娯
楽
と
し
て
盛
ん
に

行
わ
れ
た
埼
玉
県
の
代
表
的

な
民
俗
芸
能
の
一
つ
で
す
。

　
4
年
ぶ
り
と
な
る
今
回

は
、｢

銭ぜ
に

輪わ

踊
り｣｢

手
拭
踊

り｣｢

下し
も

妻つ
ま

踊
り｣｢

伊
勢
音

頭｣｢

口く

説ど
き｣

の
5
種
類
の
演

目
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
観
覧
し
て
い
た
人
は｢

伝
統

芸
能
に
興
味
が
あ
っ
た
。鮮
や

か
な
着
物
と
軽
や
か
な
踊
り

が
と
て
も
す
て
き
だ
っ
た｣

と

踊
り
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　
３
月
25
日
、
保
育
所
・
発

達
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
・
つ

く
し
学
園
が
併
設
さ
れ
た
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
複
合
施

設（
Ａア

ＧゲＥ
ＣコＯ
ＣコＯ
）の
整

備
事
業
竣
工
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
園
庭
に
は
体
の
障

害
に
関
係
な
く
誰
で
も
遊
ぶ

こ
と
の
で
き
る
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
遊
具
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
交
流

に
よ
り
多
様
性
を
認
め
合

い
、
豊
か
な
人
間
性
を
育
む

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
畠
山
市
長
は｢

各
施
設

の
子
ど
も
た
ち
が
日
常
的
に

触
れ
合
い
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き

る
施
設
と
な
る
よ
う
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す｣

と
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。

顔があふれる生活を
子ども・子育て支援複合施設AGECOCO笑

AGECOCOの外観

災力の強化
上尾市・伊奈町消防広域化運用開始式防

中山上尾市消防長による決意表明

年万作を願って
市指定無形民俗文化財｢畔吉の万作踊り｣豊

万作踊りの中で最初に踊る銭輪踊り

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

に込めた、それぞれの思い
第82回全国教育美術展特選を受賞絵

　
3
月
27
日
、
第
82
回
全
国

教
育
美
術
展
の
特
選
を
受
賞

し
た
大
石
中
学
校
の
生
徒
5

人
が
畠
山
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。
大
石
中
学
校

は
、
中
学
校
の
部
で
全
国
で

5
校
だ
け
が
選
ば
れ
る
全
国

学
校
賞
の
う
ち
、
日
本
放
送

協
会
会
長
賞
を
受
賞
し
て
い

ま
す
。

　
生
徒
は｢

周
り
の
目
を
気
に

し
て
し
ま
う
自
分
自
身
の
内

面
を
表
現
し
ま
し
た｣｢
街
の

温
か
さ
が
伝
わ
る
よ
う
、
時

間
を
か
け
て
丁
寧
に
夕
日
を

描
き
ま
し
た｣

な
ど
、
作
品
の

絵
に
込
め
た
思
い
を
熱
心
に

話
し
ま
し
た
。

　
畠
山
市
長
は｢

皆
さ
ん
を
誇

り
に
思
い
ま
す
。
こ
の
自
信

を
胸
に
さ
ら
な
る
上
達
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い｣

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

前列左から、村田校長、畠山市長、西倉教育長、後列大石中学校の
生徒・教員

36


