
 4月 ・入所式

・クラス懇談会　・杉の子総会

・内科検診

5月 ・こどもの日集会

・親子交流会

 6月 ・プール開き

・歯科検診

・クラス懇談会

 7月 ・七夕集会

・夏まつり

 8月 ・安全への誓いの日

 9月 ・児童細菌検査

・お月見集会

10月 ・運動会

11月 ・内科検診　・歯科検診

・卒園遠足

・引き渡し訓練

・クラス懇談会

12月 ・餅つき    ・お楽しみ会　

・お楽しみ会　

・総合避難訓練

 1月 ・観劇会

 2月 ・節分

・保育報告会

3月 ・ひなまつり集会

・卒園式      ・お別れ会

　その他　～毎月～

　　　誕生会・身体測定・避難訓練

　　　園だより・保健だよりの配信 〒３６２－００８２
　　　つくし学園との交流保育 　　上尾市壱丁目東２２－１
　　　　　～随時～

　　　公開保育・子育て支援センターとの交流 TEL ０４８－７２５－１２００
　※保育参加 （保護者の一日保育士体験）を FAX ０４８－７２５－１５８８
　　受け付けています

　※クラス懇談会は個別懇談に変更する場合があります

年間行事予定

開 所 日
平日（月～金） 午前７：００ ～ 午後７：００

土 曜 日 午前７：００ ～ 午後６：００

※   祝日、年末年始を除く
※   延長保育時間も含みます

２階平面図

1階平面図

園 舎 写 真



～上尾市立保育所の理念～ 《基本的生活習慣》

・すべての児童が、心身ともに健やかに育成されるよう努める

・すべての児童の生活を等しく保障し愛護する

・保護者とともに、すべての児童を健やかに育成する

～大谷西保育所の保育目標～

○　明るく元気に遊べる子

○　やさしい気持ちと思いやりのある子 《散　歩》

○　友だちを大切に、仲良くできる子

デイリープログラム　《保育所の1日》

施設の概要
7:00 　延長保育　　順次登所 7:00 　延長保育　　順次登所 7:00 　延長保育　　順次登所

 構　　造 鉄筋コンクリート造り　２階建 8:30 　あいさつ　あそび 8:30 　あいさつ　あそび 8:30 　あいさつ　あそび

 敷地面積 ５１８７．８４㎡（複合施設全体） 9:00 　おやつ 9:00 　おやつ 　クラス別活動　異年齢交流

 床延面積 １０６９．６２㎡（保育所側のみ） 9:30 9:30 　散歩　リズム　製作など　

 園庭面積 ８４５㎡ 　散歩　リズムなど

 定　　員 ９０名 11:00 　給食 11:00 　排泄　手洗い

 対象年齢 生後57日より就学前まで 11:15 　給食 11:20 　給食

12:00 　お昼寝 12:00 　排泄　絵本・紙芝居 12:00 　お昼寝準備

 　お昼寝 12:30 　絵本・紙芝居

14:30 　めざめ 14:45 　めざめ　着替え 14:45  　めざめ　着替え

15:00 　おやつ 15:00 　おやつ 15:00 　おやつ

15:30 　あそび（室内・外） 15:30 　あそび(室内・外) 15:30 　あそび(室内・外)

　順次降所 　順次降所

16:30 　延長保育　 16:30 　延長保育　 16:30 　延長保育　

　あそび（室内・外） 16:30 　あそび（室内・外） 16:30 　あそび（室内・外）

18:00 　水分補給 18:00 　水分補給 18:00 　水分補給

19:00 　全員降所 19:00 　全員降所 19:00 　全員降所

※保育所保育指針の五領域に沿った活動を行っています。

※季節や年齢により、時間に変更があります。また、水分補給は随時行っています。

※土曜日は活動が平日と多少異なります。　　　　※０才児の沐浴は夏季と必要な時に行います。

　あそび（室内・外）　あそび（室内・外）

３・４・５・才児

～　心と体を育てる保育　～

０才児 １・２才児

 沿　　革
　大谷西保育所は、西上尾第一保育所、西上尾第二保育所の

移転統合のため当初計画された保育所で、令和5年4月に発達支

援相談センター、つくし学園との複合施設として開設されました。

産休明け保育（生後57日）や定期的なつくし学園との交流保育

を実施しております。上尾道路が近く、住宅地の中にありながらも、

保育所の周辺にはたくさんの公園があり、小さな子どもも安心して

遊べる環境があります。

　順次降所

四季を通じて園外への散歩を取り入れています。多くの草花、虫など自然とのふれあいの中で、子ども
たちは様々な経験をし、情緒豊かな心を育てます。また、園外を歩くことを通じて健康な体づくりや、
交通ルールなどを徐々に身につけています。

快適に生活するために食事・睡眠・排泄・着脱などの基本的生活習慣を身につけることが大切です。年齢に合わ
せた生活の中で、子どもが自分でやろうとする気持ちを大切にしながら進めています。

《リズム遊びとうた》

子どもの発達に応じ、ピアノや保育士の歌に合わせて体を気持ちよく、楽しく動かしています。
全身の発達を促し、心身共にバランスの良いしなやかな体づくりめざしています。小さなお子さんは真似しなが
ら楽しみ、年長児になるときれいに表現しようとする気持ちも育ってきます。歌は子どもたちにとって魅力ある
ものの一つで、子どもの感性を豊かに育てる力を持っています。毎日の生活の中で自分の好きな歌を気持ちよく
歌うことで子どもの心を豊かにします。四季折々の歌を歌っています。


