
上尾市男女共同参画推進センター 

令和４年度 講座実施報告書 

講座の名称 家族間のトリセツ講座 

講座の目的 夫婦や親子など、身近にいる人にこそ不機嫌になってしまう事があります。家族がチ

ームとしてより良い関係を作れるよう互いを理解し尊重できる方法や、一人で悩みを

抱えるカサンドラ症候群について学びます。 

募集対象 市内在住、在勤、在学の人 

定員 なし 視聴回数 139回 

開催場所 オンライン開催 

日時 令和４年１２月１日（木）～令和５年１月３１日（火） 

講師 小沼 聖治さん（聖学院大学 心理福祉学部 心理福祉学科准教授） 

開催内容 前編：家族の多様性を尊重し、強みを活かす。ストレングスモデル、リフレーミング等 

後編：家族との対話や自分自身を大切にする。オープンダイヤローグ等 

参加者の声  

・普段の生活に無理なく取り入れられそうな内容でした。 

・続編を期待しています。 

・講師の押し付けでない、優しい話しぶりに癒された。しかし、YouTube の CM が何度

も流れたのが残念だった。 

・機会がありましたら、次回はぜひ対面で講座をお願いします。 

・家族間に限らず、友人や職場での関係改善にも応用できそうです。ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

【オンライン講座の様子】 


