
 

 

 

 

 

 

  

 

１月２２日（日）から私立高校の入試がいよいよ始まります。ここから大切なことは、今まで勉強して

蓄えてきた力を十分に発揮出来るように、体調管理に気を配ることです。入試直前の心構えと過ごし方に

ついて紹介します。 

１、入試直前までの心得 
（１）体調管理を万全にして臨むこと 

○ 風邪・新型コロナウィルス・インフルエンザ予防 

○ 充分な睡眠と早起き（６時起床がベスト） 

（２）電車やバスの時刻表のチェックや所要時間を確認すること 

○ 土日と平日でダイヤが異なることがある。 

（３）服装・髪型をチェックすること 

○ ボタンの数、スカートの長さ、（セーターの準備） 

○ 制服、上履き、靴の汚れ、バックのアクセサリー・落書き 

○ 清潔感、中学生らしさを印象づけられるように。 

２、入試前日について 
  （１）勉強について 

         新しい問題や複雑な問題に挑戦せずに、基礎の確認や基本的な問題を解く程度にする。今までまと

めたノート等で要点をチェックする。 

  （２）持ち物チェック 

         当日の朝にあわてないように一つ一つ確認しながらカバンに入れておくようにする。当日着ていく

ものをそろえておく。 

 
   

     □ 受験票                                   □ ハンカチ 

     □ 筆記用具                                 □ ティッシュ 

         ・えんぴつ 6本以上（ＨＢ以上で無地のもの） □ その他高校から指示されたもの 

         ・鉛筆けずり（携帯用）                        ・弁当、水筒 

         ・シャーペン（替え芯も含む）                  ・コンパス 

       ・消しゴム２個                               ・三角定規 

     □ 上履き                               □ 勉強道具 

     □ 下履きを入れる袋                        ・暗記まとめノートなど 

     □ 腕時計（計算機能がないもの）               □ 雨具 

     □ 交通費（多少余分に）                     □ 名札 

     □ 緊急連絡用の電話代               □ 高校までの地図 

     □ 身分証明書                                

        ・受験番号を記入しておく    （受験番号：         ） 

         ・瓦葺中の電話番号を記入しておく（電話番号：０４８－７２２－２１０１） 
 

※ 携帯電話、スマートフォンを試験会場に持ち込むことは不可 

   

（３）身だしなみ等の確認 

         ○ 服装の汚れ、爪は切ってあるか、髪型等のチェック。 

     ○ 寒い場合は、セーター、コートを着用すること。 

  （４）入試当日の天気をチェック 

    ※本人・家族の体調不良（発熱）の場合には速やかに中学校にご連絡ください。 

３、入試当日について 
  （１）ゆとりをもって行動する 

         ○ 早めに起床する。 

○ 朝食をしっかり取る。 

○ 持ちもの、身だしなみを確認する。 

         ○ 朝起きたらニュース等で天気等を確認する。交通機関の乱れや雨雪などの場合には家を 

出る時間を早める。 

  （２）試験会場に到着するまで 

     ○ 途中で受験票等の忘れ物に気づいたとしても、そのまま試験会場に向かう。 

       ※ 受験票等の忘れ物があった場合、事情を説明する。絶対に取りに帰ったりはしない。 

         ○ 交通ルール、マナーを守る。 

         ○ トラブルが発生してもあわてない。・・・交通事故、電車の遅れなど 

             そのような事態に遭遇してしまったら、 

① 瓦葺中に電話をする。 

② できる限り受験校に向かう。 

            ③ 試験会場に到着したら、必ず受験校の先生に報告する。 

  （３）試験会場での過ごし方 

○ 試験会場に着いたら掲示されている案内図や諸注意をよく読み、係の先生の指示に従う。 

         ○ 教室・座席・トイレ等の位置を確認する。 

○ 待っているときや試験と試験の間の行動、身だしなみにはいつも以上に気を配りましょう。 

  （４）試験が始まったら 

① 受験番号、（中学校名）、名前を書く。 

         ② 基本的な問題から解く。 

         ③ 文字は丁寧に書く。濃く書く。 

         ④ 消しゴムを使うときは丁寧に、きれいに消す。 

         ⑤ 一通り解答し終えたら、必ず見直しをする。 

     ⑥ カンニング、その他の不正行為に間違われるような行動を取らないようにする。 

         ※ 休憩時間に答え合わせをしない。次の教科の準備をする。 
 

以上のことが実践できれば、受験対策は万全でしょう。試験当日は、まず焦らないこと。そして気を落

ち着かせることを心がければ、今までの学習や勉強の成果は十分に発揮できます。結果に臆することなく

全力を出しきりましょう。そして受験後は、堂々と次の目標に向けて邁進しましょう。 

試験が終了したら、それを報告しに瓦葺中に来る必要はありません。試験会場からそのまま帰宅し、 

家でゆっくり休み、次の日の準備をしましょう。 
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試験会場には、遅くとも 

３０分前には到着すること。 

＜＜ 持ち物チェックリスト ＞＞ 

＜面接試験がある場合＞ 

・身だしなみ 

・質問に対する誠実な受け答え 

を意識しましょう。 

１月２２日（日）、２３日（月） 

６：３０～ ３学年の職員が職員室で 

   待機しています。 


