
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立原市小学校 

令和 4 年１１月 8 日 

保 健 室  Ｎ ｏ ． 7 

【 家 庭 数 配 布 】 

かむといいこと① 満腹
まんぷく

のサインが脳
のう

に伝
つた

わって、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

げる。 

かむといいこと② 消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けて、いいウンチが出
で

る。 

かむといいこと③ 口
くち

のまわりの筋肉
きんにく

が鍛
きた

えられて、表 情
ひょうじょう

を豊
ゆた

かになる。 

かむといいこと④ 脳
のう

の働
はたら

きが活性化
かっせいか

して、やる気
き

スイッチON！ 

かむといいこと⑤ だ液
えき

がたくさん出
で

て、口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれる。 

 

むし歯
ば

も歯
し

周 病
しゅうびょう

も歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

のかたまり）

が原因
げんいん

で起
お

こります。うがいでは取
と

れません

が、歯
は

ブラシで歯垢
し こ う

をこすり落
お

とすことでど

ちらの病気
びょうき

も防
ふせ

げます。 

むし歯
ば

菌
きん

は食
た

べ物
もの

の糖分
とうぶん

から酸
さん

を作
つく

り、歯
は

を溶
と

かします。歯
は

がどんどん溶
と

かされてしま

うので、むし歯
ば

になるのを防
ふせ

ぐためには、おや

つは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べましょう。 

よく噛
か

むとたくさん出
で

るのがだ液
えき

です。歯
は

を

溶
と

かす「酸
さん

」を薄
うす

めてむし歯
ば

を防
ふせ

いだり、食
た

べ

かすなどの汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

して、口
くち

の中をきれい

にしてくれます。 

隅々
すみずみ

まで見
み

てもらえるので、むし歯
ば

などのト

ラブルを早
はや

く発見
はっけん

できます。歯磨
は み が

きで取
と

り切
き

れ

なかった歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

の除去
じょきょ

もプロケアだから

できることです。 



 

原市地区では、原市中・原市南小・原市小の３校合同で地域学校保健委員会を開

催します。今年度の日程は、以下の通りです。 

 

    開催日：令和 4年１２月７日（水）     講演内容 

    時 間：１３時３０分～１４時３０分    NTTドコモ 

        （１３時２０分～入室可能）   「スマホ・ケータイ安全教室～保護者編～」 

    場 所：ZOOMミーティング  

    

 同日に、４～６年児童を対象に、同様の内容の講義を実施予定です。ご家庭でのデ

ジタル機器の使用について、親子で一緒に考えるきっかけにしていただけたらと思っ

ております。どなたでもご参加いただけます。参加希望の方は、連絡帳やお電話等で

担任、保健室までご連絡ください。 

 

一歩前
いっぽまえ

に出
で

るようにしよう！ 汚
よご

れたらふくようにしよう！ ゴミは落
お

ちていませんか？ 


