
あげお お土産・観光センター

あったか
手話教室

➡

暮
ら
し

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

臨
時
休
館

館
内
消
毒
の
た
め
、
8
月
14
日

㈰
・
15
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�

775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8

文
化
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

と
上
尾
公
民
館
の
移
動
執
務

電
機
設
備
の
点
検
と
館
内
清
掃

の
た
め
、
8
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
上
尾
公
民
館
の

業
務
は
青
少
年
セ
ン
タ
ー
2
階
研

修
事
務
室（
�
775
―

4
9
4
0
、
生

涯
学
習
課
を
通
し
て
の
連
絡
）で

行
い
ま
す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
774
―

2
9
5
1
・
�
774
―

2
9
5

5
、
上
尾
公
民
館
�
775
―

0
1
8

5
・
�
776
―

7
3
6
6

8
月
30
日
〜
9
月
5
日
は

建
築
物
防
災
週
間

建
築
物
に
関
す
る
防
災
知
識
の

普
及
や
防
災
対
策
の
推
進
を
目
的

に
、
年
2
回
｢建
築
物
防
災
週
間
｣

を
定
め
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
中
、

不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施

設
な
ど
の
建
築
物
を
点
検
し
ま

す
。

ま
た
、
建
築
基
準
法
で
は
、
建

築
物
・
建
築
設
備
・
昇
降
機
の
維
持

管
理
状
況
の
報
告
を
義
務
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

建
築
安
全
課
�
775
―

8
4
9
0
・
�

775
―

9
9
0
6

空
き
地
の
管
理

空
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
不
法
投
棄
や
害
虫
の
発
生
場

所
に
な
る
な
ど
、
環
境
衛
生
上
好

ま
し
く
な
く
、
近
隣
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
雑

草
が
枯
れ
る
と
火
災
の
原
因
に
も

な
る
の
で
、
土
地
の
所
有
者
・
管

理
者
は
、
雑
草
の
刈
り
取
り
を
定

期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

自
分
で
刈
り
取
り
で
き
な
い
場
合

は
、
業
者
な
ど
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。
�
生
活
環
境
課
�
775
―

6

9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

火
災
の
防
止

■
花
火
は
楽
し
く
安
全
に

火
災
な
ど
の
災
害
や
事
故
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注
意

し
て
夏
の
楽
し
い
思
い
出
に
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で
さ
せ

な
い
／
風
が
強
い
時
は
し
な
い
／

燃
え
や
す
い
物
が
近
く
に
な
い
安

全
な
場
所
を
選
ぶ
／
後
始
末
用
の

水
バ
ケ
ツ
を
用
意
す
る

■
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
防
止

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
、
人
目
に
付
か
な
い
場
所
で
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
、
発
見
が
遅

れ
る
と
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
火
遊
び
に
よ
る
火

災
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
大
人
が

次
の
点
に
注
意
を
払
い
、
子
ど
も

の
年
齢
に
応
じ
た
指
導
を
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で
火
を

取
り
扱
わ
せ
な
い
／
火
遊
び
を
し

て
い
る
の
を
見
掛
け
た
ら
注
意
す

る
／
ラ
イ
タ
ー
な
ど
を
子
ど
も
の

手
の
届
く
所
に
置
か
な
い

�
予

防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2

2
3
0

選べるギフトで
親しい人に、ごあ
いさつ♪
8月2日㈫～31日
㈬の間、金額に関
わらず、無料でギ
フトボックスを提
供します。ちょっとしたプレゼントに、ぜひ
ご利用ください。

障害福祉課 �775―5315・�776―8872障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。
市ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は「夏・暑い」を紹介します。

協力 上尾市聴覚障害者協会

右手の親指を人差し指に乗せて軽く握り、扇
子やうちわであおぐようにする。

夏・暑い夏・暑い

上尾のお土産で
ごあいさつキャンペーン！

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）
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使い終わったら片づける習慣を！

たこ足配線はやめましょう！

ガ
ソ
リ
ン
の
貯
蔵
・

取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

ガ
ソ
リ
ン
は
引
火
点
が
非
常
に

低
く
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
火
源
が

な
く
て
も
静
電
気
に
よ
り
火
災
に

至
る
恐
れ
が
あ
る
危
険
な
物
質
で

す
。
や
む
を
得
ず
ガ
ソ
リ
ン
の
貯

蔵
や
取
り
扱
い
を
す
る
場
合
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
容
器

は
消
防
法
令
に
適
合
し
た
容
器

（
金
属
製
の
携
行
缶
な
ど
）を
使
用

す
る
／
貯
蔵
は
必
要
最
小
限
の
量

に
し
て
、
高
温
に
な
る
場
所
に
は

保
管
し
な
い
／
取
り
扱
う
時
は
火

気
か
ら
離
れ
、
直
射
日
光
の
当
た

ら
な
い
風
通
し
の
良
い
場
所
で
行

う
／
容
器
の
ふ
た
を
開
け
る
際

は
、
漏
れ
た
り
あ
ふ
れ
た
り
し
な

い
よ
う
に
注
意
を
払
う
／
エ
ン
ジ

ン
稼
動
中
の
発
電
機
な
ど
へ
は
給

油
し
な
い

�
予
防
課
�
775
―

1

3
1
4
・
�
775
―

2
2
3
0

電
気
に
よ
る
火
災
を

起
こ
さ
な
い
た
め
に

近
年
、
電
気
が
原
因
と
な
る
火

災
は
全
国
で
約
5
千
件
も
発
生
し

て
い
ま
す
。
火
災
を
起
こ
さ
な
い

た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
た
こ
足
配
線
を
し
な

い
／
プ
ラ
グ
に
ほ
こ
り
を
た
め
な

い
／
傷
ん
だ
コ
ー
ド
を
使
用
し
な

い
／
コ
ー
ド
を
束
ね
な
い
／
重
い

物
を
乗
せ
な
い

ま
た
、
電
気
器
具
は
、
取
扱
説

明
書
を
よ
く
読
み
、
器
具
の
機
能

を
十
分
に
理
解
し
た
上
で
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
※
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
�
予
防
課
�
775
―

1
3

1
4
・
�
775
―

2
2
3
0

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
着
用
促
進
運
動

県
で
は
、
8
月
1
日
㈪
〜
31
日

㈬
の
間
、
交
通
死
亡
・
重
傷
事
故

防
止
の
た
め
、
自
動
車
乗
車
中
の

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
の
着
用
促
進
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

交
通
事
故
時
に
お
け
る
、
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
不
使
用
者
の
致
死

率
は
、適
正
使
用
者
の
約
5.3
倍
、後

部
座
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
時

の
致
死
率
は
、一
般
道
で
約
3.5
倍
、

高
速
道
路
で
約
19
・
4
倍
に
な
り

ま
す
。
自
動
車
乗
車
中
は
、
必
ず

全
て
の
席
で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正
し
く
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
�
交
通
防
犯

課
�
775
―

5
1
3
8
・
�
775
―

9
9

2
7自

転
車
盗
難
を
防
ぐ
！

毎
日
の
心
掛
け

上
尾
警
察
署
管
内
の
自
転
車
盗

難
被
害
が
、
昨
年
の
3
月
末
よ
り

25
㌫
増
え
て
い
ま
す
。
盗
難
被
害

に
あ
っ
た
う
ち
の
55
㌫
が
、
施
錠

を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
鍵
を
掛
け
る
こ
と

を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

自
転
車
の
鍵
の
中
に
は
、
外
し
や

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

次回の税などの納付期限
8月31日㈬

◇市・県民税 ……………………第2期
◇国民健康保険税 ………………第2期
◇介 護 保 険 料 ………………第2期
◇後期高齢者医療保険料 ………第2期
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

広告

広告

広告

発送予定数

約36，000通

約42，000通

広告掲載
期間

令和5年5月
〜

令和6年4月

令和5年6月
〜

令和6年5月

税目

軽自動車税
（種別割）

市民税・
県民税

す
い
も
の
、
壊
し
や
す
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
で

二
重
ロ
ッ
ク
を
し
て
防
犯
効
果
を

上
げ
ま
し
ょ
う
。
�
上
尾
警
察

署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

女
性
の
安
全
対
策

〜
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
〜

犯
罪
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
や

状
況
、
環
境
を
避
け
る
こ
と
で
、

被
害
に
遭
う
確
率
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
卑
劣
な
犯
人
か
ら

身
を
守
る
た
め
、
次
の
点
を
意
識

を
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
暗

い
場
所
・
道
・
人
が
少
な
い
環
境

を
避
け
る
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
や
イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聴
く

な
ど
の
な
が
ら
歩
行
を
し
な
い

な
お
、緊
急
時
は
た
め
ら
わ
ず

110
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
�

上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

ひ
と
り
親
の
た
め
の

お
仕
事
相
談

�
8
月
5
日
㈮
・
25
日
㈭
、
9
月

7
日
㈬
・
27
日
㈫
10
〜
12
時
、13
〜

15
時（
1
回
50
分
）
�
子
ど
も
支

援
課

�
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
、
就
職
、
転
職
な
ど

仕
事
に
関
す
る
個
別
相
談

�
ひ

と
り
親
家
庭
の
親
・
寡
婦

�
相

談
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

子
ど
も
支
援
課
へ

�
子
ど
も
支

援
課
�
775
―

6
8
1
9
・
�
774
―

5

3
4
2

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

�
9
月
10
日
㈯
10
〜
16
時

�
遺

産
分
割
、
相
続
登
記
、
成
年
後
見

制
度
、
遺
言
書
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ

の
返
済
な
ど
【
相
談
方
法
】電
話

相
談（
�
872
―

8
0
5
5
・
当
日
だ

け
通
話
可
）
※
通
話
料
は
相
談

者
負
担
で
す
。
�
埼
玉
司
法
書

士
会
事
務
局
�
863
―

7
8
6
1

募

集

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

�
11
月
27
日
㈰

�
聖
学
院
大
学

（
戸
崎
1
―

1
）
�
1
万
円

�

申
込
書（
受
験
案
内
に
添
付
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
8
月
22
日

㈪
〜
9
月
30
日
㈮（
必
着
）に
郵
送

で
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱

（
〒
100
―

0
0
0
4
東
京
都
千
代
田

区
大
手
町
2
―

6
―

3
銭
瓶
町
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
内
）へ

※
詳
し
く
は
、

8
月
22
日
か
ら
業
務
課（
上
尾
村

1
1
5
7
）で
配
布
す
る
受
験
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
業
務

課
�
775
―

9
3
0
2
・
�
775
―

9
0

4
1納

税
通
知
書
用
封
筒
の
広
告

令
和
5
年
度
に
発
送
す
る
納
税

通
知
書
の
封
筒
に
掲
載
す
る
広
告

を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
は
審
査
の

上
、決
定
し
ま
す
。
【
掲
載
場
所
】

封
筒
裏
面
【
募
集
枠
数
】各
封
筒

4
枠
以
内
【
規
格
】縦
3.5
×
横
9

㌢
、
単
色
刷
り（
市
の
指
定
色
）

【
掲
載
料
】5
万
円（
1
枠
当
た
り
）

�
申
込
書（
市
民
税
課
に
あ
る
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
8
月
1
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈪

に
直
接
、
市
民
税
課
へ

�
市
民
税
課
�
775
―

5
1
3
1
・

�
775
―

9
8
4
6

広告

14



発送予定数

約36，000通

約42，000通

広告掲載
期間
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〜

令和6年4月

令和5年6月
〜

令和6年5月

税目

軽自動車税
（種別割）

市民税・
県民税

す
い
も
の
、
壊
し
や
す
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ワ
イ
ヤ
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錠
な
ど
で
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重
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を
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防
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果
を
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う
。
�
上
尾
警
察

署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

女
性
の
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自
分
の
身
は
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分
で
守
る
〜

犯
罪
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
や

状
況
、
環
境
を
避
け
る
こ
と
で
、

被
害
に
遭
う
確
率
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
卑
劣
な
犯
人
か
ら

身
を
守
る
た
め
、
次
の
点
を
意
識

を
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る
こ
と
が
有
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で
す
。
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場
所
・
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・
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が
少
な
い
環
境

を
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／
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の
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や
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で
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を
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を
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�
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と
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の
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仕
事
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談
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月
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日
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・
25
日
㈭
、
9
月

7
日
㈬
・
27
日
㈫
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〜
12
時
、13
〜

15
時（
1
回
50
分
）
�
子
ど
も
支

援
課

�
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
、
就
職
、
転
職
な
ど

仕
事
に
関
す
る
個
別
相
談

�
ひ

と
り
親
家
庭
の
親
・
寡
婦

�
相

談
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

子
ど
も
支
援
課
へ

�
子
ど
も
支

援
課
�
775
―

6
8
1
9
・
�
774
―

5

3
4
2

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

�
9
月
10
日
㈯
10
〜
16
時

�
遺

産
分
割
、
相
続
登
記
、
成
年
後
見

制
度
、
遺
言
書
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ

の
返
済
な
ど
【
相
談
方
法
】電
話

相
談（
�
872
―

8
0
5
5
・
当
日
だ

け
通
話
可
）
※
通
話
料
は
相
談

者
負
担
で
す
。
�
埼
玉
司
法
書

士
会
事
務
局
�
863
―

7
8
6
1

募

集

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

�
11
月
27
日
㈰

�
聖
学
院
大
学

（
戸
崎
1
―

1
）
�
1
万
円

�

申
込
書（
受
験
案
内
に
添
付
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
8
月
22
日

㈪
〜
9
月
30
日
㈮（
必
着
）に
郵
送

で
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱

（
〒
100
―

0
0
0
4
東
京
都
千
代
田

区
大
手
町
2
―

6
―

3
銭
瓶
町
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
内
）へ

※
詳
し
く
は
、

8
月
22
日
か
ら
業
務
課（
上
尾
村

1
1
5
7
）で
配
布
す
る
受
験
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
業
務

課
�
775
―

9
3
0
2
・
�
775
―

9
0

4
1納

税
通
知
書
用
封
筒
の
広
告

令
和
5
年
度
に
発
送
す
る
納
税

通
知
書
の
封
筒
に
掲
載
す
る
広
告

を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
は
審
査
の

上
、決
定
し
ま
す
。
【
掲
載
場
所
】

封
筒
裏
面
【
募
集
枠
数
】各
封
筒

4
枠
以
内
【
規
格
】縦
3.5
×
横
9

㌢
、
単
色
刷
り（
市
の
指
定
色
）

【
掲
載
料
】5
万
円（
1
枠
当
た
り
）

�
申
込
書（
市
民
税
課
に
あ
る
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
8
月
1
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈪

に
直
接
、
市
民
税
課
へ

�
市
民
税
課
�
775
―

5
1
3
1
・

�
775
―

9
8
4
6

広告
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ア
ッ
ピ
ー

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
体
育
賞

候
補
者
の
推
薦

【
選
考
基
準
】市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
次
の
要
件
に
該
当

す
る
人

体
育
優
秀
児
童
賞
／
体

育
を
愛
好
し
、
活
動
が
顕
著
で
他

の
児
童
の
模
範
に
な
り
、
学
校
長

が
認
め
た
小
学
生（
各
学
校
1
人
）

優
秀
選
手
賞
／
令
和
3
年
9
月
1

日
〜
令
和
4
年
8
月
31
日
㈬
に
行

わ
れ
た
大
会
で
、
特
に
優
秀
な
技

能
を
発
揮
し
、
他
の
人
の
模
範
と

認
め
ら
れ
、
次
の
①
〜
④
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
個
人
ま
た
は
団

体

①
県
大
会
で
優
勝
し
た

②

関
東
大
会
規
模
以
上
の
大
会
に
県

の
代
表
と
し
て
出
場
し
た

③
国

際
大
会
に
出
場
し
た

④
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
会
長
が
認
め
た

功

労
賞
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団

体
長
が
認
め
た
【
推
薦
方
法
】

小
・
中
学
生
、
高
校
生
／
各
学
校

長
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟

団
体
長
が
推
薦

一
般
／
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
長
が
推
薦

※
市
外
の
学
校
へ
通
学
し
て
い
る

人
や
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

な
ど
に
所
属
し
て
い
な
い
人
で
、

優
秀
選
手
賞
に
該
当
す
る
人
は
、

8
月
31
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
事
務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
※
受
賞
者
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
�
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
事
務
局
�
・
�
771
―

0
0

8
3生

活
困
窮
者
相
談
窓
口
相
談

員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

【
期
間
】9
月
1
日
㈭
〜
令
和
5
年

3
月
31
日
㈮
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈮
の
う
ち
週
4
日
・
9
〜
17

時
で
1
日
7
時
間（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
地
】生
活
支
援
課

�
生
活

困
窮
者
相
談
窓
口
の
相
談
な
ど

�
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
福
祉
相
談
業
務
の

実
務
経
験
が
あ
る

②
社
会
福
祉

士
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士
資
格

が
あ
る

③
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
が
あ
る

④

福
祉
相
談
業
務
に
興
味
が
あ
る

【
月
給
】12
万
2
、6
0
0
円（
別
途

期
末
手
当
な
ど
あ
り
）
�
1
人

【
面
接
日
】8
月
23
日
㈫

�
指
定

の
履
歴
書
、
自
己
紹
介
書（
生
活

支
援
課
に
あ
る
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
8
月
18

日
㈭
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
生
活
支
援
課（
〒
362
―

8
5

0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生

活
支
援
課
�
729
―

4
8
3
5
・
�

776
―

8
8
7
2

中
央
高
等
技
術
専
門
校

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

正
社
員
就
職
を
目
指
し
た
専
門

技
術
教
育（
2
年
間
）を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
8
月
27
日
㈯
10
〜
12
時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）
�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要

説
明
と
施
設
見
学

�
高
校
生
な

ど
入
校
を
希
望
す
る
人

�
8
月

26
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
電
話
番
号

を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
同
校
へ

■
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

働
い
て
い
る
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
�
9

月
10
・
17
・
24
日
の
い
ず
れ
も
㈯

9
〜
16
時

�
中
央
高
等
技
術
専

門
校

�
①
第
二
種
電
気
工
事
士

筆
記
試
験
準
備
講
習

②
第
三
種

冷
凍
機
械
責
任
者
試
験
準
備
講
習

�
働
い
て
い
る
人

�
各
3
千
円

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告 広告

広告

恋たま
ホームページ

�
①
30
人

②
20
人

※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。
�

8
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬

※
申
し

込
み
方
法
な
ど
は
、
同
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�https

://w
w
w
.pr

ef.saitam
a.lg.jp/soshiki/b0

804
/

）を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
中
央

高
等
技
術
専
門
校
�
781
―

3
2
4

1
・
�
781
―

8
9
9
0
・
�n813

241
@
pref.saitam

a.lg.jp

緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー

さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会

は
、
埼
玉
の
優
れ
た
自
然
や
貴
重

な
歴
史
的
環
境
の
ト
ラ
ス
ト
保
全

地
の
保
全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
保
全
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
�
9
月

4
日
㈰
〜
11
月
12
日
㈯
の
期
間
で

全
6
回

�
県
内
ト
ラ
ス
ト
地
や

埼
玉
会
館
な
ど

�
6
千
円（
非

会
員
は
別
途
1
、5
0
0
円
の
年

会
費
が
必
要
）
�
8
月
26
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
同
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�http

://saitam
a

-greenerytrust.com
/）

へ
�

さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
�

824
―

3
6
6
1

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）

会
員県

の
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
が
出

会
い
の
機
会
の
提
供
か
ら
交
際
、

結
婚
ま
で
を
Ａ
Ｉ
ア
プ
リ
を
活
用

し
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
�
次

の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す

る
意
思
の
あ
る
20
歳
以
上
で
独
身

②
県
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た
は
近

い
将
来
埼
玉
県
へ
の
移
住
を
考
え

て
い
る

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

所
持
し
て
い
る

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
ま
た
は
勤
務
先
が
会
員

の
人
／
1
万
1
千
円（
2
年
間
有

効
）
※
詳
し
い
内
容
や
会
員
登

録
は
、
恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間
限
定
無
料
体
験

�
12
月
31
日
㈯
ま
で

�
1
週
間

に
1
回
お
見
合
い
相
手
を
紹
介
、

20
代
限
定
婚
活
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加

�
20
代
独
身
男
女

�
千
人

（
先
着
順
）
※
モ
ニ
タ
ー
協
力
が

必
要
で
す
。
�
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�

info@
koitam

a.jp

2
0
2
2
あ
げ
お

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
協
賛
者

上
尾
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
｢あ
げ
お
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
」を
11
月
19
日
㈯
〜

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫
に
実
施
し

ま
す
。
街
の
活
性
化
に
ふ
さ
わ
し

い
事
業
に
す
る
た
め
に
、
協
賛
金

を
各
企
業
や
団
体
を
は
じ
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

※
協
賛
者
の
氏
名
は
Ｊ
Ｒ
上
尾

駅
・
北
上
尾
駅
に
設
置
す
る
看
板

に
掲
示
し
ま
す
。
【
協
賛
金
額
】

1
口
1
万
円

�
申
込
書（
市
観

光
協
会
、市
役
所
1
階
総
合
案
内
、

各
支
所
・
出
張
所
、
市
内
各
公
共

施
設
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
10
月
7
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
市
観
光
協
会（
〒
362
―

0
0

4
2
谷
津
2
―

1
―

50
）へ

�
市

観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�

775
―

5
0
2
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

市
民
活
動
体
験
教
室

｢は
じ
め
の
一
歩
｣

親
子
で
マ
ジ
ッ
ク
体
験
教
室

�
8
月
27
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

�
マ
ジ
ッ
ク
の
や
り
方
を

学
び
、
披
露
す
る
面
白
さ
を
体
験

【
講
師
】上
尾
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者

�
1
人
200
円

�
5
組
15
人

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具

�
8

月
2
日
㈫
か
ら
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
学
年
、
電
話
番
号
、
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
ど
こ
で
知
っ
た
か
を
、

電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

へ

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
778
―

1
8
1
0

あ
げ
お
郷
土

こ
ど
も
か
る
た
大
会

上
尾
の
文
化
や
歴
史
を
テ
ー
マ

に
し
た
、
か
る
た
を
使
っ
て
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
越
え

た
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
。
�
10

月
2
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分

�

市
民
体
育
館

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
で
3
人
1
組

�
112
チ
ー
ム（
先
着
順
）
�
9
月

24
日
㈯
ま
で
に
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
青
少
年
課
へ

�
青
少

年
課
�
776
―

2
4
8
8
・
�
776
―

2

1
1
7
・
�s106000

@
city.ag

eo.lg.jp

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て

み
よ
う

�
8
月
14
日
㈰
・
20
日
㈯
の
い
ず

れ
も
10
時
〜
17
時
45
分

※
1
枠

45
分
で
す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
あ

る
コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
の
最
高

峰
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を

弾
く

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
�
1
人
500
円
以
上

※

収
益
金
は
障
害
者
支
援
の
た
め
の

募
金
と
し
ま
す
。
�
各
8
枠（
先

着
順
）
�
8
月
5
日
㈮
10
時
か

ら
直
接
、
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

※

教
室
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2

9
5
1
・
�
774
―

2
9
5
5

16



ア
ッ
ピ
ー

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
体
育
賞

候
補
者
の
推
薦

【
選
考
基
準
】市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
次
の
要
件
に
該
当

す
る
人

体
育
優
秀
児
童
賞
／
体

育
を
愛
好
し
、
活
動
が
顕
著
で
他

の
児
童
の
模
範
に
な
り
、
学
校
長

が
認
め
た
小
学
生（
各
学
校
1
人
）

優
秀
選
手
賞
／
令
和
3
年
9
月
1

日
〜
令
和
4
年
8
月
31
日
㈬
に
行

わ
れ
た
大
会
で
、
特
に
優
秀
な
技

能
を
発
揮
し
、
他
の
人
の
模
範
と

認
め
ら
れ
、
次
の
①
〜
④
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
個
人
ま
た
は
団

体

①
県
大
会
で
優
勝
し
た

②

関
東
大
会
規
模
以
上
の
大
会
に
県

の
代
表
と
し
て
出
場
し
た

③
国

際
大
会
に
出
場
し
た

④
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
会
長
が
認
め
た

功

労
賞
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団

体
長
が
認
め
た
【
推
薦
方
法
】

小
・
中
学
生
、
高
校
生
／
各
学
校

長
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟

団
体
長
が
推
薦

一
般
／
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
長
が
推
薦

※
市
外
の
学
校
へ
通
学
し
て
い
る

人
や
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

な
ど
に
所
属
し
て
い
な
い
人
で
、

優
秀
選
手
賞
に
該
当
す
る
人
は
、

8
月
31
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
事
務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
※
受
賞
者
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
�
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
事
務
局
�
・
�
771
―

0
0

8
3生

活
困
窮
者
相
談
窓
口
相
談

員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

【
期
間
】9
月
1
日
㈭
〜
令
和
5
年

3
月
31
日
㈮
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈮
の
う
ち
週
4
日
・
9
〜
17

時
で
1
日
7
時
間（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
地
】生
活
支
援
課

�
生
活

困
窮
者
相
談
窓
口
の
相
談
な
ど

�
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
福
祉
相
談
業
務
の

実
務
経
験
が
あ
る

②
社
会
福
祉

士
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士
資
格

が
あ
る

③
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
が
あ
る

④

福
祉
相
談
業
務
に
興
味
が
あ
る

【
月
給
】12
万
2
、6
0
0
円（
別
途

期
末
手
当
な
ど
あ
り
）
�
1
人

【
面
接
日
】8
月
23
日
㈫

�
指
定

の
履
歴
書
、
自
己
紹
介
書（
生
活

支
援
課
に
あ
る
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
8
月
18

日
㈭
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
生
活
支
援
課（
〒
362
―

8
5

0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生

活
支
援
課
�
729
―

4
8
3
5
・
�

776
―

8
8
7
2

中
央
高
等
技
術
専
門
校

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

正
社
員
就
職
を
目
指
し
た
専
門

技
術
教
育（
2
年
間
）を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
8
月
27
日
㈯
10
〜
12
時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）
�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要

説
明
と
施
設
見
学

�
高
校
生
な

ど
入
校
を
希
望
す
る
人

�
8
月

26
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
電
話
番
号

を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
同
校
へ

■
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

働
い
て
い
る
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
�
9

月
10
・
17
・
24
日
の
い
ず
れ
も
㈯

9
〜
16
時

�
中
央
高
等
技
術
専

門
校

�
①
第
二
種
電
気
工
事
士

筆
記
試
験
準
備
講
習

②
第
三
種

冷
凍
機
械
責
任
者
試
験
準
備
講
習

�
働
い
て
い
る
人

�
各
3
千
円

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告 広告

広告

恋たま
ホームページ

�
①
30
人

②
20
人

※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。
�

8
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬

※
申
し

込
み
方
法
な
ど
は
、
同
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�https

://w
w
w
.pr

ef.saitam
a.lg.jp/soshiki/b0

804
/

）を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
中
央

高
等
技
術
専
門
校
�
781
―

3
2
4

1
・
�
781
―

8
9
9
0
・
�n813

241
@
pref.saitam

a.lg.jp

緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー

さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会

は
、
埼
玉
の
優
れ
た
自
然
や
貴
重

な
歴
史
的
環
境
の
ト
ラ
ス
ト
保
全

地
の
保
全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
保
全
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
�
9
月

4
日
㈰
〜
11
月
12
日
㈯
の
期
間
で

全
6
回

�
県
内
ト
ラ
ス
ト
地
や

埼
玉
会
館
な
ど

�
6
千
円（
非

会
員
は
別
途
1
、5
0
0
円
の
年

会
費
が
必
要
）
�
8
月
26
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
同
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�http

://saitam
a

-greenerytrust.com
/）

へ
�

さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
�

824
―

3
6
6
1

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）

会
員県

の
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
が
出

会
い
の
機
会
の
提
供
か
ら
交
際
、

結
婚
ま
で
を
Ａ
Ｉ
ア
プ
リ
を
活
用

し
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
�
次

の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す

る
意
思
の
あ
る
20
歳
以
上
で
独
身

②
県
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た
は
近

い
将
来
埼
玉
県
へ
の
移
住
を
考
え

て
い
る

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

所
持
し
て
い
る

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
ま
た
は
勤
務
先
が
会
員

の
人
／
1
万
1
千
円（
2
年
間
有

効
）
※
詳
し
い
内
容
や
会
員
登

録
は
、
恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間
限
定
無
料
体
験

�
12
月
31
日
㈯
ま
で

�
1
週
間

に
1
回
お
見
合
い
相
手
を
紹
介
、

20
代
限
定
婚
活
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加

�
20
代
独
身
男
女

�
千
人

（
先
着
順
）
※
モ
ニ
タ
ー
協
力
が

必
要
で
す
。
�
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�

info@
koitam

a.jp

2
0
2
2
あ
げ
お

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
協
賛
者

上
尾
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
｢あ
げ
お
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
」を
11
月
19
日
㈯
〜

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫
に
実
施
し

ま
す
。
街
の
活
性
化
に
ふ
さ
わ
し

い
事
業
に
す
る
た
め
に
、
協
賛
金

を
各
企
業
や
団
体
を
は
じ
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

※
協
賛
者
の
氏
名
は
Ｊ
Ｒ
上
尾

駅
・
北
上
尾
駅
に
設
置
す
る
看
板

に
掲
示
し
ま
す
。
【
協
賛
金
額
】

1
口
1
万
円

�
申
込
書（
市
観

光
協
会
、市
役
所
1
階
総
合
案
内
、

各
支
所
・
出
張
所
、
市
内
各
公
共

施
設
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
10
月
7
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
市
観
光
協
会（
〒
362
―

0
0

4
2
谷
津
2
―

1
―

50
）へ

�
市

観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�

775
―

5
0
2
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

市
民
活
動
体
験
教
室

｢は
じ
め
の
一
歩
｣

親
子
で
マ
ジ
ッ
ク
体
験
教
室

�
8
月
27
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

�
マ
ジ
ッ
ク
の
や
り
方
を

学
び
、
披
露
す
る
面
白
さ
を
体
験

【
講
師
】上
尾
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者

�
1
人
200
円

�
5
組
15
人

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具

�
8

月
2
日
㈫
か
ら
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
学
年
、
電
話
番
号
、
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
ど
こ
で
知
っ
た
か
を
、

電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

へ

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
778
―

1
8
1
0

あ
げ
お
郷
土

こ
ど
も
か
る
た
大
会

上
尾
の
文
化
や
歴
史
を
テ
ー
マ

に
し
た
、
か
る
た
を
使
っ
て
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
越
え

た
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
。
�
10

月
2
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分

�

市
民
体
育
館

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
で
3
人
1
組

�
112
チ
ー
ム（
先
着
順
）
�
9
月

24
日
㈯
ま
で
に
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
青
少
年
課
へ

�
青
少

年
課
�
776
―

2
4
8
8
・
�
776
―

2

1
1
7
・
�s106000

@
city.ag

eo.lg.jp

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て

み
よ
う

�
8
月
14
日
㈰
・
20
日
㈯
の
い
ず

れ
も
10
時
〜
17
時
45
分

※
1
枠

45
分
で
す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
あ

る
コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
の
最
高

峰
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を

弾
く

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
�
1
人
500
円
以
上

※

収
益
金
は
障
害
者
支
援
の
た
め
の

募
金
と
し
ま
す
。
�
各
8
枠（
先

着
順
）
�
8
月
5
日
㈮
10
時
か

ら
直
接
、
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

※

教
室
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2

9
5
1
・
�
774
―

2
9
5
5
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～防災・自助力を高めよう～～防災・自助力を高め防災 自助力を

簡易トイレを作ってみよう！を作ってみよう！

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
人
・
外
国
人
市

民
の
た
め
の
生
活
勉
強
会

〜
介
護
保
険
っ
て
何
？
〜

市
高
齢
介
護
課
の
職
員
と
介
護

体
験
者
の
話
を
や
さ
し
い
日
本
語

で
聞
い
て
、
日
本
の
介
護
保
険
制

度
を
学
び
ま
す
。
�
8
月
21
日

㈰
14
〜
16
時

�
上
尾
公
民
館

�
100
円

�
20
人（
先
着
順
）
�

氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
記
入
し
て
、
8
月
18
日
㈭

ま
で（
必
着
）に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6
8
・

�
775
―

0
0
0
7
・
�office@

a
ga-w

orld.com

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
を
活
用

〜
気
軽
に
パ
ン
作
り
教
室
〜

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
を
使
っ
て

パ
ン
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
9
月
2
日
・
16

日
の
い
ず
れ
も
㈮
9
時
30
分
〜
13

時
30
分（
全
2
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
20
歳
以
上

�
3
千
円

�
8
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は

が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

8
月
12
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8
・

�ageo.com
isen.event@

g
m
ail.com

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
①
9
月
3
日

②
9
月
17
日
の

い
ず
れ
も
㈯
9
〜
12
時

�
市
消

防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心
肺

蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上

�
各
12
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
市
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�htt

ps
://s-kantan.jp/city-age

o-saitam
a-u/

）か
ら
電
子
申
請

ま
た
は
、往
復
は
が
き
に
講
習
日
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先

名
、
在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入

し
て
①
8
月
16
日
㈫
〜
22
日
㈪

（
必
着
）
②
8
月
30
日
㈫
〜
9
月

5
日
㈪（
必
着
）に
、
東
消
防
署
管

理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾
村

537
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�

775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
8
月
6

日
〜
9
月
3
日
の
毎
週
㈯
8
時
30

分
〜
12
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど

�
200
円

�

飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手
、
観
察
用

具（
あ
る
人
だ
け
）
�
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上
尾
支
部

の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8

8
7ボ

ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

8
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
8

月
1
日
㈪
、
4
日
㈭
〜
8
日
㈪
、

11
日
㈷
〜
16
日
㈫
、
19
日
㈮
〜
23

日
㈫
【
場
外
発
売
】8
月
1
〜
8

日
、
11
〜
16
日
㈫
、
19
〜
28
日
㈰

�
埼
玉
県
都
市
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
企

業
団
�
823
―

8
7
1
1
・
�
823
―

8

7
0
9

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
8
月
30
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）
�
企
業
の
採
用
担
当
者
と

面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
卒
業
予
定
者
ま

た
は
3
年
以
内
の
既
卒
者

�
履

歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業
名

は
8
月
16
日
㈫
か
ら
県
雇
用
対
策

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.kotaikyou-saita

m
a.ne.jp

/

）に
掲
載
し
ま
す
。

�
県
雇
用
対
策
協
議
会
�
647
―

4

1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

近年、台風や地震など甚大な被害をもたらす自然災害が多発していま
す。起こりうる災害を慌てず対処できるよう、体験を通して自助・共助
の力を高め、学び、備えます。 ※プチ防災グッズのプレゼントもあり
ます。 �9月10日㈯10～12時 �上尾公民館 【講師】小澤勇さん（防災
士・消防設備士） �市内に在住・在勤・在学の人 �20人（先着順）
�筆記用具 �8月1日㈪から市ホームページの応募フォームへ必要事項
を入力

【プロフィル】おざわ・いさむ
応急手当普及員、元有明・防災体験学習施設そな
エリア東京インストラクター、ユニバーサルデザイ
ン・ステップ代表。男女共同参画の視点から考える
防災に力を入れている。

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112
市ホームページ

まなびすと市民講座

中小企業向けセミナー
～専門家が教える企業経営のヒント～

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー
★
医
療
と
介
護
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

人
生
会
議
〜
私
の
こ
と
・
大
切
な

人
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る
〜

�
9
月
3
日
㈯
14
〜
16
時（
開
場

／
13
時
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�

医
療
と
介
護
の
支
援
を
安
心
し
て

受
け
る
た
め
の
講
演
【
講
師
】長

谷
川
剛
さ
ん（
上
尾
中
央
総
合
病

院
特
任
副
院
長
）
�
市
内
に
在

住
・
在
勤
の
人

�
220
人（
先
着

順
）
�
8
月
5
日
㈮
〜
26
日
㈮

に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
で
高

齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�

775
―

4
1
9
0
・
�
776
―

8
8
7
2

高
齢
者
向
け
料
理
教
室

管
理
栄
養
士
が
考
案
し
た
、
電

子
レ
ン
ジ
な
ど
で
簡
単
に
作
れ
る

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
料
理
を
紹
介

し
ま
す
。
宅
配
さ
れ
る
材
料
を
自

宅
で
調
理
し
て
く
だ
さ
い
。
料
理

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
�
・

�
・
�
・
�
左
表
の
と
お
り

�

参
加
者
自
宅

�
市
内
に
在
住
の

65
歳
以
上
の
人（
①
は
男
性
優
先
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

す
。

申し込み

8／9㈫～9／6㈫に
①は電話で、②は
メールに参加希望
日、住所、氏名、
年齢、性別、電話
番号を記入して、
高齢介護課へ

定員

各16人

各5人

内 容

レシピを見
ながら各自
調理

オンライン
を通してみ
んなで調理

と き

⑴10／12㈬
⑵11／16㈬
⑶12／14㈬

令和5年
⑷1／18㈬
⑸2／15㈬
※いずれも
11～13時です。

①

②

�
高
齢
介
護
課
�
775
―

4
1
9
0
・

�
776
―

8
8
7
2
・
�s176700

@
city.ageo.lg.jp

�成人 �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、各締め切り日ま
で（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満
の場合は中止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティア指導者
です。

�上尾商工会議所（二ツ宮750） ※オンライン受講
もできます。 �市内で事業を営んでいる中小・小
規模事業者など �各20人（先着順） ※詳しくは、
上尾商工会議所ホームページをご覧ください。

ところ

コミュニティ
センター

文化センター

イコス上尾

とき・費用・定員・持ち物・申し込み

�8月20日㈯13：30～15：30 �100円 �
30人 �筆記用具 �8月12日㈮までに

�8月27日～9月17日の毎週㈯10：00～1
2：00（全4回） �100円 �20人 �筆記
用具、歳時記（ある人だけ） �8月18日
㈭までに

�8月27日、9月17日のいずれも㈯13：30～
15：30（全2回） �20人 �筆記用具 �
8月18日㈭までに

講座名・講師・講座内容
こ む た けん じ

認知症の予防（小牟田健治）
介護になる原因で一番多い認知症。介護や支援
に頼らない、自立した生活の方法を学ぶ

やまひこ

俳句を始めませんか（清水山彦）
初心者を対象に分かりやすく解説する。楽しみ
ながら日記のように俳句を作る

ち ぎ ら もとゆき

認知症・介護生活を避ける暮し（千木良素之）
自分だけは大丈夫、と思いがちな現代病。簡単
な気配りで無縁な生活を学ぶ

講座
番号

1

2

3

内容
知って得する！
補助金で、資金調達
＆新規事業に取り組
もう
DXに備えあれ！
キャッシュレス決済
のイロハ

講師

長戸美樹さん
（中小企業診断士・
ITコーディネーター）

しおはらたけひと

塩原健仁さん
（ITコーディネーター）

とき

15：00～
16：00

8／8㈪

9／2㈮

生涯学習課
�775―9490・�776―2250

上尾商工会議所
ホームページ

中小企業サポートセンター（平日9～17時）
�779―2520・�779―2521
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～防災・自助力を高めよう～～防災・自助力を高め防災 自助力を

簡易トイレを作ってみよう！を作ってみよう！

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
人
・
外
国
人
市

民
の
た
め
の
生
活
勉
強
会

〜
介
護
保
険
っ
て
何
？
〜

市
高
齢
介
護
課
の
職
員
と
介
護

体
験
者
の
話
を
や
さ
し
い
日
本
語

で
聞
い
て
、
日
本
の
介
護
保
険
制

度
を
学
び
ま
す
。
�
8
月
21
日

㈰
14
〜
16
時

�
上
尾
公
民
館

�
100
円

�
20
人（
先
着
順
）
�

氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
記
入
し
て
、
8
月
18
日
㈭

ま
で（
必
着
）に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6
8
・

�
775
―

0
0
0
7
・
�office@

a
ga-w

orld.com

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
を
活
用

〜
気
軽
に
パ
ン
作
り
教
室
〜

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
を
使
っ
て

パ
ン
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
9
月
2
日
・
16

日
の
い
ず
れ
も
㈮
9
時
30
分
〜
13

時
30
分（
全
2
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
20
歳
以
上

�
3
千
円

�
8
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は

が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

8
月
12
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8
・

�ageo.com
isen.event@

g
m
ail.com

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
①
9
月
3
日

②
9
月
17
日
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い
ず
れ
も
㈯
9
〜
12
時

�
市
消

防
本
部

�
成
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に
対
す
る
心
肺

蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
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使
用
方
法
な
ど

�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上

�
各
12
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
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抽
選
）
�
市
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�htt

ps
://s-kantan.jp/city-age

o-saitam
a-u/

）か
ら
電
子
申
請

ま
た
は
、往
復
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が
き
に
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習
日
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住
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氏
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ふ
り
が
な
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年
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電
話
番
号
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勤
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人
は
勤
務
先
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学
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①
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�
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、
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�
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催
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の
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に
電
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部

の
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川
へ

�
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8

8
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レ
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日

収
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1
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学
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卒
業
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ま
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3
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内
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卒
者
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）
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㈫
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近年、台風や地震など甚大な被害をもたらす自然災害が多発していま
す。起こりうる災害を慌てず対処できるよう、体験を通して自助・共助
の力を高め、学び、備えます。 ※プチ防災グッズのプレゼントもあり
ます。 �9月10日㈯10～12時 �上尾公民館 【講師】小澤勇さん（防災
士・消防設備士） �市内に在住・在勤・在学の人 �20人（先着順）
�筆記用具 �8月1日㈪から市ホームページの応募フォームへ必要事項
を入力

【プロフィル】おざわ・いさむ
応急手当普及員、元有明・防災体験学習施設そな
エリア東京インストラクター、ユニバーサルデザイ
ン・ステップ代表。男女共同参画の視点から考える
防災に力を入れている。

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112
市ホームページ

まなびすと市民講座

中小企業向けセミナー
～専門家が教える企業経営のヒント～
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受
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た
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の
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総
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に
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の
人
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着
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�
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日
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を
電
話
で
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齢
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齢
者
向
け
料
理
教
室

管
理
栄
養
士
が
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案
し
た
、
電
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レ
ン
ジ
な
ど
で
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単
に
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れ
る
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ラ
ン
ス
の
取
れ
た
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理
を
紹
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し
ま
す
。
宅
配
さ
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る
材
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を
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で
調
理
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て
く
だ
さ
い
。
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理

初
心
者
も
大
歓
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で
す
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�
・

�
・
�
・
�
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の
と
お
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�

参
加
者
自
宅

�
市
内
に
在
住
の

65
歳
以
上
の
人（
①
は
男
性
優
先
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

す
。

申し込み

8／9㈫～9／6㈫に
①は電話で、②は
メールに参加希望
日、住所、氏名、
年齢、性別、電話
番号を記入して、
高齢介護課へ

定員

各16人

各5人

内 容

レシピを見
ながら各自
調理

オンライン
を通してみ
んなで調理

と き

⑴10／12㈬
⑵11／16㈬
⑶12／14㈬

令和5年
⑷1／18㈬
⑸2／15㈬
※いずれも
11～13時です。

①

②

�
高
齢
介
護
課
�
775
―

4
1
9
0
・

�
776
―

8
8
7
2
・
�s176700

@
city.ageo.lg.jp

�成人 �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、各締め切り日ま
で（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満
の場合は中止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティア指導者
です。

�上尾商工会議所（二ツ宮750） ※オンライン受講
もできます。 �市内で事業を営んでいる中小・小
規模事業者など �各20人（先着順） ※詳しくは、
上尾商工会議所ホームページをご覧ください。

ところ

コミュニティ
センター

文化センター

イコス上尾

とき・費用・定員・持ち物・申し込み

�8月20日㈯13：30～15：30 �100円 �
30人 �筆記用具 �8月12日㈮までに

�8月27日～9月17日の毎週㈯10：00～1
2：00（全4回） �100円 �20人 �筆記
用具、歳時記（ある人だけ） �8月18日
㈭までに

�8月27日、9月17日のいずれも㈯13：30～
15：30（全2回） �20人 �筆記用具 �
8月18日㈭までに

講座名・講師・講座内容
こ む た けん じ

認知症の予防（小牟田健治）
介護になる原因で一番多い認知症。介護や支援
に頼らない、自立した生活の方法を学ぶ

やまひこ

俳句を始めませんか（清水山彦）
初心者を対象に分かりやすく解説する。楽しみ
ながら日記のように俳句を作る

ち ぎ ら もとゆき

認知症・介護生活を避ける暮し（千木良素之）
自分だけは大丈夫、と思いがちな現代病。簡単
な気配りで無縁な生活を学ぶ

講座
番号

1

2

3

内容
知って得する！
補助金で、資金調達
＆新規事業に取り組
もう
DXに備えあれ！
キャッシュレス決済
のイロハ

講師

長戸美樹さん
（中小企業診断士・
ITコーディネーター）

しおはらたけひと

塩原健仁さん
（ITコーディネーター）

とき

15：00～
16：00

8／8㈪

9／2㈮

生涯学習課
�775―9490・�776―2250

上尾商工会議所
ホームページ

中小企業サポートセンター（平日9～17時）
�779―2520・�779―2521
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観て聴いて参加して！ 上尾de世界の音旅コンサート！
�10月30日㈰14時～（開場／13時30分） �イコス上尾 【出
演】あれぐりあ大陸 【チケット販売】8月6日㈯9時からイコス
上尾またはコミュニティセンターで ※売り切れ次第終了で
す。 �一般／2，500円、高校生以下／500円（全席指定、3歳
以下は無料。ただし、座席が必要な場合は有料）
【プロフィル】あれぐりあたいりく
世界各地の民族楽器とクラシックの楽器を合わ
せた類を見ない楽器編成のバンド。アフリカ、カ
リブ、クラシック、ラテン、アンデス、ジャズま
で、各ジャンルのプロが集まり音楽を融合させ変
幻自在に演奏していく。数十もの楽器を駆使し演
奏するステージはまさに世界の“大陸”の音楽を
「アレグリア」＝「陽気」にお届けする。上尾市在
住・小針彩菜さん在籍。

�11月27日㈰14時～（開場／13時30分） �コミュニティセンター �なじみのあるクラシック
や世界の名曲に華やかな合唱を交え、芸術の秋を旅する楽しいコンサート 【出演】高梨智子（ピ
アノ）、篠崎智（打楽器）、森淳一（クラシックギター）、永井基生（合唱指揮）、白百合コーラス
with オータムクラシックコンサート合唱団（合唱）【プログラム】『よろこびの歌』／ベートー
ベン、『愛の夢 第3番』／リスト、『禁じられた遊び（愛のロマンス）』／スペイン民謡、『リベル
タンゴ』／ピアソラ、『エーデルワイス』／ロジャースなど 【入場料】2，000円（全席指定）
【チケット販売】8月20日㈯9時から直接または電話でコミュニティセンターへ ※売り切れ次第
終了です。

しのざき・さとる
東京学芸大学教育学部打楽器専
修卒業。トッパンホールでのデ
ビューリサイタル以来フリーの打
楽器奏者として作曲家の新作初
演、マリンバ、ティンパニ、ドラ
ム演奏など幅広い演奏活動を行
う。東京家政大学児童学科非常勤
講師。

ながい・もとき
埼玉大学教育学部卒業。平成14
年度から小学校教諭として勤務。
平成29年度文部科学大臣優秀教職
員表彰を受ける。上尾市立東・上
尾・東町小学校の各合唱団を指導
し、多くの成果をあげ、現在は、
白百合コーラス、上尾少年少女合
唱団を指導している。

たかなし・ともこ
武蔵野音楽大学卒業。カール・
ニールセン音楽院ディプロマクラ
ス、ソリストクラス修了。音楽家
として11年間をデンマークで暮ら
す。近年はアンデルセン童話にち
なんだコンサートや、地元の人材
を生かした地域密着の公演企画に
取り組んでいる。上尾市在住。

もり・じゅんいち
1990年からパリに留学。エコー
ル・ノルマル・ド・ミュジークを
経てパリ・ショパン音楽院に入
学。1994年同音楽院ギター科、室
内楽科第1位で卒業。帰国後は各
地でコンサート活動を始め、後進
の指導にもあたっている。森淳一
ギターウクレレ教室主宰。

イコス上尾 �772―1611・�772―1614
ワールドミュージックラボ �050―6867―1631

コミュニティセンター �775―0866・�775―0868

【プロフィル】

ス ポ ー ツ 情 報
健康スポレクひろば スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�9月～令和5年1月の第4㈫9時30分～11時30分（全5回） �上平公民館 �高齢の人も楽しめるレクリエーション
形式の運動 �市内に在住・在勤の60歳以上で、継続して参加できる人 �500円 �30人（先着順） �9月2日
㈮までに申込書（スポーツ振興課、各支所・出張所・公民館にある）に必要事項を記入して、直接スポーツ振興課へ

スポーツダンス（社交）教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
�9月1日～11月10日（11月3日㈷を除く）の毎週㈭（全10回） 初心者コース／18時30分～、経験者コース／19時50
分～ ※新規申し込みの人は、初回だけ初心者コースに参加してください。 �イコス上尾 �9，000円 �各25
人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがき（1人1枚）にコース名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電
話番号、ダンス歴を記入して、8月20日㈯まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

フォークダンス・レクダンス教室
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�9月6日～10月4日の毎週㈫9時30分～11時（全5回） �市民体育館 �市フォークダンス連盟による楽しく踊る
教室 �市内に在住・在勤の初心者 �1，500円 �20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきまたはメー
ルに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を記入して、8月22日㈪まで（必着）に市民体育館（〒
362―0045向山4―3―10）へ

パパ・ママさんバレーボール大会
市バレーボール連盟事務局の大塚 �090―8963―1875・�781―8158・�hotsuka@agate.plala.or.jp

�9月19日㈷9時40分～（受け付け／9時～） �市民体育館 �市内に在住・在勤または上尾市近郊のパパ・ママ
で編成のチーム 【試合方法】前衛ママ3人、中衛ママ2人・パパ1人、後衛パパ3人 ※9人制バレーボールのルー
ルに特別ルールを加えます。 �1チーム3,000円 �チーム名、代表者の住所・氏名・電話番号、選手全員の氏
名・年齢を記入して、9月4日㈰まで（必着）にファクスかメールで市バレーボール連盟事務局の大塚または郵送で
泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）へ ※代表者会議を9月10日㈯14時から市民体育館で行います。 ※スポーツ傷害
保険は各チームの責任で加入してください。

アッピー・ジョギングライフ～ジョギングの基礎を学ぼう～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�9月24日～10月8日の毎週㈯9時30分～11時30分（全3回） �市民体育館、ゆりが丘公園 �箱根駅伝経験者のラ
ンニングアドバイザーから、ジョギングの基礎、体幹トレーニングなどを学ぶ �市内に在住・在勤・在学の人
�1人300円 �30人（応募者多数の場合は抽選） �運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物 �往復はがきま
たはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入して、8月31日㈬まで（必着）に市民
体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

市民ゴルフ大会 市ゴルフ協会事務局（上尾商工会議所内） �773―3111
�10月5日㈬ �リバーサイドフェニックスゴルフクラブ（平方2606―1）【競技方法】前半9ホール ストロークプレー
（新ペリア方式） �市内に在住・在勤の人 �2，000円（チャリティーを含む） ※プレー費は個人負担です。 �
200人（先着順） �8月11日㈷～9月4日㈰に申込書（市内のゴルフ練習場、スポーツ用品店で8月11日から配布）に
必要事項を記入し、参加費を添えて直接、申込場所（申込書に記載）へ ※組み合わせ・スタート時間は9月28日
㈬から申込場所に掲示します。各自で確認の上、当日はスタート時間の40分前に集合してください。

市民バドミントン大会 市バドミントン連盟の小暮 �772―3528
�10月10日㈷9時～16時30分 �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の中学生以上で、令和4年度に市バドミ
ントン連盟に登録している人（年会費／団体5，000円、個人1，000円で当日加入も可）【種目】男女個人戦ダブルス、
A（上級者）、B（中級者）、C（初級者）、男女シニア40歳以上、男子シニア60歳以上、女子シニア55歳以上 ※1人
1種目だけ参加できます。前回大会B・Cクラス1・2位の人は、上のクラスにエントリーしてください。中学生の
参加種目はBランク以上とし、参加資格は男子は市内大会ベスト4以上、女子はベスト8以上とします。 �1人1,000
円（中学生500円） ※当日、団体ごとに取りまとめ、当日棄権者の分も支払ってください。 �個人登録者はパー
トナーの分も含め、団体登録者は強い順に、住所、氏名、生年月日、勤務先（学校名）、種目を記入して、郵送で
9月9日㈮まで（必着）に市バドミントン連盟の小暮由美子（〒362―0001上1497―18）へ

20
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観て聴いて参加して！ 上尾de世界の音旅コンサート！
�10月30日㈰14時～（開場／13時30分） �イコス上尾 【出
演】あれぐりあ大陸 【チケット販売】8月6日㈯9時からイコス
上尾またはコミュニティセンターで ※売り切れ次第終了で
す。 �一般／2，500円、高校生以下／500円（全席指定、3歳
以下は無料。ただし、座席が必要な場合は有料）
【プロフィル】あれぐりあたいりく
世界各地の民族楽器とクラシックの楽器を合わ
せた類を見ない楽器編成のバンド。アフリカ、カ
リブ、クラシック、ラテン、アンデス、ジャズま
で、各ジャンルのプロが集まり音楽を融合させ変
幻自在に演奏していく。数十もの楽器を駆使し演
奏するステージはまさに世界の“大陸”の音楽を
「アレグリア」＝「陽気」にお届けする。上尾市在
住・小針彩菜さん在籍。

�11月27日㈰14時～（開場／13時30分） �コミュニティセンター �なじみのあるクラシック
や世界の名曲に華やかな合唱を交え、芸術の秋を旅する楽しいコンサート 【出演】高梨智子（ピ
アノ）、篠崎智（打楽器）、森淳一（クラシックギター）、永井基生（合唱指揮）、白百合コーラス
with オータムクラシックコンサート合唱団（合唱）【プログラム】『よろこびの歌』／ベートー
ベン、『愛の夢 第3番』／リスト、『禁じられた遊び（愛のロマンス）』／スペイン民謡、『リベル
タンゴ』／ピアソラ、『エーデルワイス』／ロジャースなど 【入場料】2，000円（全席指定）
【チケット販売】8月20日㈯9時から直接または電話でコミュニティセンターへ ※売り切れ次第
終了です。

しのざき・さとる
東京学芸大学教育学部打楽器専
修卒業。トッパンホールでのデ
ビューリサイタル以来フリーの打
楽器奏者として作曲家の新作初
演、マリンバ、ティンパニ、ドラ
ム演奏など幅広い演奏活動を行
う。東京家政大学児童学科非常勤
講師。

ながい・もとき
埼玉大学教育学部卒業。平成14
年度から小学校教諭として勤務。
平成29年度文部科学大臣優秀教職
員表彰を受ける。上尾市立東・上
尾・東町小学校の各合唱団を指導
し、多くの成果をあげ、現在は、
白百合コーラス、上尾少年少女合
唱団を指導している。

たかなし・ともこ
武蔵野音楽大学卒業。カール・
ニールセン音楽院ディプロマクラ
ス、ソリストクラス修了。音楽家
として11年間をデンマークで暮ら
す。近年はアンデルセン童話にち
なんだコンサートや、地元の人材
を生かした地域密着の公演企画に
取り組んでいる。上尾市在住。

もり・じゅんいち
1990年からパリに留学。エコー
ル・ノルマル・ド・ミュジークを
経てパリ・ショパン音楽院に入
学。1994年同音楽院ギター科、室
内楽科第1位で卒業。帰国後は各
地でコンサート活動を始め、後進
の指導にもあたっている。森淳一
ギターウクレレ教室主宰。

イコス上尾 �772―1611・�772―1614
ワールドミュージックラボ �050―6867―1631

コミュニティセンター �775―0866・�775―0868

【プロフィル】

ス ポ ー ツ 情 報
健康スポレクひろば スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�9月～令和5年1月の第4㈫9時30分～11時30分（全5回） �上平公民館 �高齢の人も楽しめるレクリエーション
形式の運動 �市内に在住・在勤の60歳以上で、継続して参加できる人 �500円 �30人（先着順） �9月2日
㈮までに申込書（スポーツ振興課、各支所・出張所・公民館にある）に必要事項を記入して、直接スポーツ振興課へ

スポーツダンス（社交）教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
�9月1日～11月10日（11月3日㈷を除く）の毎週㈭（全10回） 初心者コース／18時30分～、経験者コース／19時50
分～ ※新規申し込みの人は、初回だけ初心者コースに参加してください。 �イコス上尾 �9，000円 �各25
人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがき（1人1枚）にコース名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電
話番号、ダンス歴を記入して、8月20日㈯まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

フォークダンス・レクダンス教室
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�9月6日～10月4日の毎週㈫9時30分～11時（全5回） �市民体育館 �市フォークダンス連盟による楽しく踊る
教室 �市内に在住・在勤の初心者 �1，500円 �20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきまたはメー
ルに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を記入して、8月22日㈪まで（必着）に市民体育館（〒
362―0045向山4―3―10）へ

パパ・ママさんバレーボール大会
市バレーボール連盟事務局の大塚 �090―8963―1875・�781―8158・�hotsuka@agate.plala.or.jp

�9月19日㈷9時40分～（受け付け／9時～） �市民体育館 �市内に在住・在勤または上尾市近郊のパパ・ママ
で編成のチーム 【試合方法】前衛ママ3人、中衛ママ2人・パパ1人、後衛パパ3人 ※9人制バレーボールのルー
ルに特別ルールを加えます。 �1チーム3,000円 �チーム名、代表者の住所・氏名・電話番号、選手全員の氏
名・年齢を記入して、9月4日㈰まで（必着）にファクスかメールで市バレーボール連盟事務局の大塚または郵送で
泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）へ ※代表者会議を9月10日㈯14時から市民体育館で行います。 ※スポーツ傷害
保険は各チームの責任で加入してください。

アッピー・ジョギングライフ～ジョギングの基礎を学ぼう～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�9月24日～10月8日の毎週㈯9時30分～11時30分（全3回） �市民体育館、ゆりが丘公園 �箱根駅伝経験者のラ
ンニングアドバイザーから、ジョギングの基礎、体幹トレーニングなどを学ぶ �市内に在住・在勤・在学の人
�1人300円 �30人（応募者多数の場合は抽選） �運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物 �往復はがきま
たはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入して、8月31日㈬まで（必着）に市民
体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

市民ゴルフ大会 市ゴルフ協会事務局（上尾商工会議所内） �773―3111
�10月5日㈬ �リバーサイドフェニックスゴルフクラブ（平方2606―1）【競技方法】前半9ホール ストロークプレー
（新ペリア方式） �市内に在住・在勤の人 �2，000円（チャリティーを含む） ※プレー費は個人負担です。 �
200人（先着順） �8月11日㈷～9月4日㈰に申込書（市内のゴルフ練習場、スポーツ用品店で8月11日から配布）に
必要事項を記入し、参加費を添えて直接、申込場所（申込書に記載）へ ※組み合わせ・スタート時間は9月28日
㈬から申込場所に掲示します。各自で確認の上、当日はスタート時間の40分前に集合してください。

市民バドミントン大会 市バドミントン連盟の小暮 �772―3528
�10月10日㈷9時～16時30分 �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の中学生以上で、令和4年度に市バドミ
ントン連盟に登録している人（年会費／団体5，000円、個人1，000円で当日加入も可）【種目】男女個人戦ダブルス、
A（上級者）、B（中級者）、C（初級者）、男女シニア40歳以上、男子シニア60歳以上、女子シニア55歳以上 ※1人
1種目だけ参加できます。前回大会B・Cクラス1・2位の人は、上のクラスにエントリーしてください。中学生の
参加種目はBランク以上とし、参加資格は男子は市内大会ベスト4以上、女子はベスト8以上とします。 �1人1,000
円（中学生500円） ※当日、団体ごとに取りまとめ、当日棄権者の分も支払ってください。 �個人登録者はパー
トナーの分も含め、団体登録者は強い順に、住所、氏名、生年月日、勤務先（学校名）、種目を記入して、郵送で
9月9日㈮まで（必着）に市バドミントン連盟の小暮由美子（〒362―0001上1497―18）へ
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上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

夏休み子ども体験
～おしゃれなグラスサンドアートを作ろう～
グラスに色砂を積み重ねて模様を描き、世界に一つだけの作品を作る

�8月19日㈮10：00～11：30 �市内に在住の4歳児
クラス～小学生（3年生以下は保護者同伴） �500
円 �10人 �8月10日㈬までに往復はがきまた
はメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

神秘の国ベトナム～青年海外協力隊員が
見た伝統と経済発展の国のいま～
近年市内に在住者が増えているベトナムの魅力と実情を、青年海外
協力隊として現地で活動していた経験者から学ぶ

�8月30日㈫13：30～15：00 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �8月1日㈪から直接
か電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 膝の痛みと運動
高齢者に多い変形性膝関節症由来の膝の痛みについて、県立大学の

お がやしん や

理学療法学科の小栢進也准教授から、解説や簡単な運動の体験を通
して、体力づくりのポイント・日頃の運動・心掛けについて学ぶ

�9月8日㈭10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学 �20人（先着順） �8月8日㈪から電話また
はメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念
パラリンピックとアダプティックスポーツ
パラリンピックを通して、一人一人の体の状態に合わせ、ルールや
道具を工夫して、誰もが平等に楽しめるアダプティックスポーツに
ついて学ぶ。当日は｢ボッチャ｣を体験する

�9月13日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �8月8日㈪から電話またはメー
ルで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

はじめての水引講座
彩りのひもをいろいろな形に結び、水引細工を生活の一部に取り入
れ、季節を感じる 1回目／のし袋とポチ袋を作る 2回目／コサー
ジュを作る

�8月22・29日のいずれも㈪10：00～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤の初心者 �800円 �12人
�8月15日㈪までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 学んで 気づい
て 始めよう！フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。｢運
動」「栄養」「歯科」に関するフレイル予防について、理学療法士や管
理栄養士、歯科衛生士などから学び、健康な体の維持につなげる

�8月30日、9月27日、10月25日のいずれも㈫9：30～
11：30（全3回） �市内に在住の65歳以上 �20人
（初めての人を優先） �運動のできる服装、室内
シューズ、筆記用具、飲み物 �8月15日㈪まで
に往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 大谷はつらつ学級
「パークゴルフで心も体もはつらつに」
パークゴルフのルールを学び、戸崎公園でパークゴルフを体験する

�9月8～22日の毎週㈭10：00～11：40（全3回） �1
回目／大谷公民館 2・3回目／戸崎公園 �市内
に在住・在勤の60歳以上 �500円 �20人 �
室内シューズ（1回目）、飲み物 �8月15日㈪まで
に往復はがきまたはメールで ※会場までの送迎
はありません。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

コロナ疲れを癒やす講座～伝統文化や絵
を学んで、おうち時間に彩りを！～
1回目／｢絵手紙｣あの人に届けよう 2回目／｢筆ペン習字｣楽しく上
達しよう 3回目／｢お茶と盛り物｣テーブルで楽しむ煎茶道

�9月5・12・26日のいずれも㈪13：30～15：30（全3
回） �市内に在住・在勤・在学 �1，300円 �
10人 �8月22日㈪までにメールで

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

ボタニカルアート～はじめての植物画～
植物学の立場から植物の特徴が精密に描かれたボタニカルアートの
制作を基礎から学ぶ

�9月7～21日の毎週㈬14：00～16：00（全3回） �
市内に在住・在勤・在学 �1，000円 �20人（先
着順） �8月4日㈭から電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 アロマストレッチ教室
～心と体を元気に保つために～
アロマの香りで心身をリラックスさせ、正しい骨格の位置や呼吸法
を意識してストレッチをする

�9月8・15日のいずれも㈭10：00～11：30（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �15人 �8月25日
㈭までに往復はがきまたはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

上尾市スポーツ健康都市宣言記念
初心者空手（健康体術）教室
初心者が気軽に空手の基本動作を学び、体幹を鍛えながら健康増進
を図る

�8月29日～9月12日の毎週㈪10：30～12：00（全3
回） �市内に在住・在勤・在学 �15人（先着
順） �8月1日㈪から直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

たちばな学級
健康で、より豊かに楽しい生活を送るための連続講座
①出張オンライン工場見学とおなか体操 ②ディスコンに挑戦！
③｢睡眠｣と｢健康｣の知恵袋講座 ④映画鑑賞｢サクラサク｣ ⑤アン
デスの民族楽器による演奏会

�9月22日～10月20日の毎週㈭10：00～11：30（全5
回） �市内に在住・在勤のおおむね60歳以上
�20人（先着順） �8月8日㈪から直接か電話また
はファクスで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

夏休み子ども体験教室
～警察官になってみよう～
警察官がどんな仕事をしているのか、見て・聞いて・体験する

�8月23日㈫9：30～11：30 �上尾警察署（本町5―
1―1） �市内に在住の小学4～6年生と保護者 �
12組（2人1組） �8月12日㈮までに往復はがきま
たはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

夏休み子ども紙すき教室
こうぞ

｢楮｣を原料にした手すき和紙を体験する。押し花や葉などを挟み込
み自分だけの和紙を作る

�8月19日㈮13：00～15：00 �アリオ上尾（壱丁目
367） �市内に在住の小学生 �500円 �18人
（先着順） �8月1日㈪から電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 ミニバレーに挑戦
～子どもも大人もみんなで楽しく～
軽く軟らかい専用のボールを使い1チーム4人で行う、子どもから大
人まで楽しめるミニバレーを体験する

�8月28日、9月4日のいずれも㈰9：30～11：30（全2
回） �市内に在住の小学3年生以上（小学生は保
護者と参加） �30人 �8月16日㈫までに往復は
がきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

シニアのピアノで楽しく脳トレ
脳と心の健康を目指して音楽で脳トレ。音符が読めなくても大丈夫。
貸し出しの鍵盤で楽しく合奏する

�9月7・14日のいずれも㈬10：30～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤で60歳以上のピアノ初心者
�600円 �10人 �8月25日㈭までに往復はがき
またはメールで

8�9月
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上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

夏休み子ども体験
～おしゃれなグラスサンドアートを作ろう～
グラスに色砂を積み重ねて模様を描き、世界に一つだけの作品を作る

�8月19日㈮10：00～11：30 �市内に在住の4歳児
クラス～小学生（3年生以下は保護者同伴） �500
円 �10人 �8月10日㈬までに往復はがきまた
はメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

神秘の国ベトナム～青年海外協力隊員が
見た伝統と経済発展の国のいま～
近年市内に在住者が増えているベトナムの魅力と実情を、青年海外
協力隊として現地で活動していた経験者から学ぶ

�8月30日㈫13：30～15：00 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �8月1日㈪から直接
か電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 膝の痛みと運動
高齢者に多い変形性膝関節症由来の膝の痛みについて、県立大学の

お がやしん や

理学療法学科の小栢進也准教授から、解説や簡単な運動の体験を通
して、体力づくりのポイント・日頃の運動・心掛けについて学ぶ

�9月8日㈭10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学 �20人（先着順） �8月8日㈪から電話また
はメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念
パラリンピックとアダプティックスポーツ
パラリンピックを通して、一人一人の体の状態に合わせ、ルールや
道具を工夫して、誰もが平等に楽しめるアダプティックスポーツに
ついて学ぶ。当日は｢ボッチャ｣を体験する

�9月13日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �8月8日㈪から電話またはメー
ルで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

はじめての水引講座
彩りのひもをいろいろな形に結び、水引細工を生活の一部に取り入
れ、季節を感じる 1回目／のし袋とポチ袋を作る 2回目／コサー
ジュを作る

�8月22・29日のいずれも㈪10：00～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤の初心者 �800円 �12人
�8月15日㈪までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 学んで 気づい
て 始めよう！フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。｢運
動」「栄養」「歯科」に関するフレイル予防について、理学療法士や管
理栄養士、歯科衛生士などから学び、健康な体の維持につなげる

�8月30日、9月27日、10月25日のいずれも㈫9：30～
11：30（全3回） �市内に在住の65歳以上 �20人
（初めての人を優先） �運動のできる服装、室内
シューズ、筆記用具、飲み物 �8月15日㈪まで
に往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 大谷はつらつ学級
「パークゴルフで心も体もはつらつに」
パークゴルフのルールを学び、戸崎公園でパークゴルフを体験する

�9月8～22日の毎週㈭10：00～11：40（全3回） �1
回目／大谷公民館 2・3回目／戸崎公園 �市内
に在住・在勤の60歳以上 �500円 �20人 �
室内シューズ（1回目）、飲み物 �8月15日㈪まで
に往復はがきまたはメールで ※会場までの送迎
はありません。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

コロナ疲れを癒やす講座～伝統文化や絵
を学んで、おうち時間に彩りを！～
1回目／｢絵手紙｣あの人に届けよう 2回目／｢筆ペン習字｣楽しく上
達しよう 3回目／｢お茶と盛り物｣テーブルで楽しむ煎茶道

�9月5・12・26日のいずれも㈪13：30～15：30（全3
回） �市内に在住・在勤・在学 �1，300円 �
10人 �8月22日㈪までにメールで

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

ボタニカルアート～はじめての植物画～
植物学の立場から植物の特徴が精密に描かれたボタニカルアートの
制作を基礎から学ぶ

�9月7～21日の毎週㈬14：00～16：00（全3回） �
市内に在住・在勤・在学 �1，000円 �20人（先
着順） �8月4日㈭から電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 アロマストレッチ教室
～心と体を元気に保つために～
アロマの香りで心身をリラックスさせ、正しい骨格の位置や呼吸法
を意識してストレッチをする

�9月8・15日のいずれも㈭10：00～11：30（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �15人 �8月25日
㈭までに往復はがきまたはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

上尾市スポーツ健康都市宣言記念
初心者空手（健康体術）教室
初心者が気軽に空手の基本動作を学び、体幹を鍛えながら健康増進
を図る

�8月29日～9月12日の毎週㈪10：30～12：00（全3
回） �市内に在住・在勤・在学 �15人（先着
順） �8月1日㈪から直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

たちばな学級
健康で、より豊かに楽しい生活を送るための連続講座
①出張オンライン工場見学とおなか体操 ②ディスコンに挑戦！
③｢睡眠｣と｢健康｣の知恵袋講座 ④映画鑑賞｢サクラサク｣ ⑤アン
デスの民族楽器による演奏会

�9月22日～10月20日の毎週㈭10：00～11：30（全5
回） �市内に在住・在勤のおおむね60歳以上
�20人（先着順） �8月8日㈪から直接か電話また
はファクスで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

夏休み子ども体験教室
～警察官になってみよう～
警察官がどんな仕事をしているのか、見て・聞いて・体験する

�8月23日㈫9：30～11：30 �上尾警察署（本町5―
1―1） �市内に在住の小学4～6年生と保護者 �
12組（2人1組） �8月12日㈮までに往復はがきま
たはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

夏休み子ども紙すき教室
こうぞ

｢楮｣を原料にした手すき和紙を体験する。押し花や葉などを挟み込
み自分だけの和紙を作る

�8月19日㈮13：00～15：00 �アリオ上尾（壱丁目
367） �市内に在住の小学生 �500円 �18人
（先着順） �8月1日㈪から電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾市スポーツ健康都市宣言記念 ミニバレーに挑戦
～子どもも大人もみんなで楽しく～
軽く軟らかい専用のボールを使い1チーム4人で行う、子どもから大
人まで楽しめるミニバレーを体験する

�8月28日、9月4日のいずれも㈰9：30～11：30（全2
回） �市内に在住の小学3年生以上（小学生は保
護者と参加） �30人 �8月16日㈫までに往復は
がきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

シニアのピアノで楽しく脳トレ
脳と心の健康を目指して音楽で脳トレ。音符が読めなくても大丈夫。
貸し出しの鍵盤で楽しく合奏する

�9月7・14日のいずれも㈬10：30～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤で60歳以上のピアノ初心者
�600円 �10人 �8月25日㈭までに往復はがき
またはメールで

8�9月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車
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8月5日～31日

施設からのお知らせ
施設内や入館人数を一部制限しています。プールの教室
は、当面の間中止します。詳しくは、電話またはホームペー
ジをご覧ください。
●教室参加の人へ
全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。入
館人数を制限するため、教室前後の館内利用ができない場
合があります。

●夏休み太陽特別観察会
�７月３０日～８月１４日㈰１３：００～
１６：３０（曇天、雨天は中止） �太
陽の黒点やプロミネンス、昼でも
見える一等星を観察 �当日上尾
天文台へ ※この期間以外も㈯㈰
㈷の午後に実施しています。

●昆虫写真展
【展示期間】８月２１日㈰まで �自然学習館展示ロビー �上尾
丸山公園に生息する昆虫写真と標本の展示

体験もの作り教室
●カテキンたっぷり緑茶染
�９月１６日㈮９：３０～１２：００
�ウールのストールを緑
茶で染める �２，５００円
�８人（先着順） �エプ
ロン、厚手のゴム手袋、
使用済みタオル 【服装】
汚れてもよい服装 �８
月１日㈪から電話で
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。予約・キャンセルはできま
せん。
①からだ整えバレエ体操�毎週㈪１０：３０～１１：１０ �１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０ �１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（８／１６を除く） �２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（８／１６を除く） �１５人
⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００（８/１６を除く） �１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（８/４・１１を除く）�１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００（８/４・１１を除く）�１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（８/１１を除く） �２０人
⑩ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００ �１５人
⑪スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：１０（８/１２を除く） �１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０（８/１２を除く） �２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（８/１２を除く） �２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０ �１５人

８月１日～９月１５日

共通 �高校生以上 �①⑪／３００円、①⑪以外／５００円

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自然学習館」下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【８月の休館日】毎週㈬

天文台
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