
 

 

 

 

家庭数 ☆おうちの人と一緒に読みましょう。 

暑い日が続いていますが、体調不良になっていませんか？熱中症予防でも、コロナ予防でも、大

切なことは、規則正しい生活習慣です。夏を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 

かむことの大切さ 

 

３年生 

健康な生活 

 

５年生 

全国小学生歯みがき大会 

２・３年生 

歯みがき指導 

教育実習生の深町先生と

一緒に、かむことの大切さ

について勉強しました。 

合言葉は「ひみこのはがい

ーぜ！」 

健康には毎日の生活のし

かたと、身の回りの環境が

大きく関わっています。手

洗い実験で手の洗い方の

勉強もしました。 

DVDで学ぶ「全国小学生

歯みがき大会」に参加しま

した。歯肉炎のメカニズム

を知り、デンタルフロスの

使い方を学びました。 

歯科衛生士の先生と一緒

に歯みがきのしかたにつ

いてお勉強しました。歯の

染め出しを行い、みがき残

しの確認をしました。 

令和４年７月 

大 石 小 

保 健 室 



 

 下のカギを参考に、わくの中に文字（ひらがな）を入れ

て言葉を作りましょう。 

①夏のお出かけには、ぼうしを○○ろう。 

②早ねをして、これをたっぷりとろう。 

③夜おそくまで起きていること。体によくな

い。 

④この色の服は、一番暑く感じる。 

⑤夏が旬の長細い野菜。若いくきを食べる。

白いものはホワイト○○○○○○という。 

⑩毎日新しいニュースが書かれたもので、家

に届いたり、コンビニなどでも売っている。 

⑪夏が旬のくだもの。むらさきや緑色のもの

がある。ジュースやワインの原料にもなる。 

⑫夏が旬の野菜で、切り口が星形に見える。

ネバネバがある。 

と、耳鼻科医院で治療が必要になる。 

⑧主食の一つ。 

⑨4×4＝16 かけ算の九九で言うと…。 

⑬小学生が放課後行って遊びや学習をす

るところ。児童クラブ、学童保育ともいう。 

 

①避暑などのため、海に泳ぎにいくこと。 

⑤人を刺す昆虫。ちくっとした痛みがあり、 

はれることがある。 

⑥汗をかいたらお○○でさっぱりしよう。 

⑦プールが始まる前に取っておこう。ひどくなる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロスワードのこたえ 

 

 大石小では、毎日 WBGT（暑さ指数）

を測っています。特に熱中症の危険が高

い場合は、校内放送をしていますので、し

っかりと聞きましょう。 

清潔な下着を身につけよう！ 

児童のみなさんへ 


