
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐために、まだまだ気持
き も

ちを緩
ゆる

めずに、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が「どうすればよいのか」を考
かんが

えながら生活
せいかつ

していきましょう。 

児童用
じどうよう

 

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

の時
とき

はマスクを 

着
つ

けて運動
うんどう

する 

(外
はず

したらしゃべらない) 

 

 

 

 

 

目
め

・鼻
はな

・口
くち

は手
て

で触
ふ

れない 

体内
たいない

にウイルスを入
い

れない 

 
 
 

 

 

話
はなし

合
あ

い活動
かつどう

をするときは

マスクをつけて５分
ふん

まで 

人数
にんずう

は４人
にん

以下
い か

で行
おこな

う 

 

 

 

 
みんなが使

つか

う物
もの

に触
さわ

った

ら石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

う 

 

 

 
 

前
まえ

を向
む

いてもぐもぐ（お

話
はなし

をしないで）食
た

べる 

 
 
 

 
密
みつ

をつくらない 

☆人の体
からだ

や物
もの

に 

触
ふ

れない、触
さわ

らない 

 

 
 
 

 

換気
か ん き

の徹底
てってい

 

校庭側
こうていがわ

・廊下側
ろうかがわ

の上窓
うわまど

２か所
しょ

こまめな空気
く う き

の入
い

れ替
か

え 

 

 

 

 

 

休
やす

み時間
じかん

ごとに石鹸
せっけん

で手洗
てあら

い 

☆全員
ぜんいん

が必
かなら

ず行
おこな

い 

ハンカチで手
て

を拭
ふ

く 

 

 

 

 

 
 

校内
こうない

でマスクはつける 

☆校内
こうない

で外
はず

してよい時間
じ か ん

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・給 食
きゅうしょく

のみ 


