
◆ 登校後は、すぐに石鹸で手を洗ってから、消毒をして席につきます。 

◆ 健康観察票を担任に提出し、発熱・体調不良の児童の確認をします。体調不良・発熱がある

児童は、自宅休養をお願いしますので、早退をします。元気になってから、登校しましょう。 

◆ 朝は、担任が窓を全開にして、換気をします。（換気の徹底） 

 

 

                                                                                  

 

  

 ８月に入り、新型コロナウイルス感染症の患者数が全国的に急増しています。第５波は、今までで最

大の波です。デルタ株は、小学生にも感染し、家族内感染も増加しています。学校と家庭での取組を再

度確認し、新型コロナウイルス（デルタ株）感染症から子供たちを守り、お子様が安心して学校生活を

送ることができるよう、感染対策を以下のように徹底します。ご理解、ご協力をお願いします。 
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◆ 必ず検温をし、保護者が健康観察票に記入して、学校に持ってきてください。 

◆ 発熱等の風邪の症状がある場合には、登校を控え、学校に電話連絡し、自宅で休養

します。その場合は「出席停止」扱いとなります。（濃厚接触者・同居の家族の方に、

風邪症状が見られる場合も同様です） 

◆ 持ち物の確認《ハンカチ・ティッシュ・マスク（予備）・マスク用ビニール袋・水筒》 

◆ 登下校中及び校内は、飛沫感染の観点からマスクを着用します。（熱中症対策とし

て、マスクを外すときは、人との距離を１ｍ～２ｍ離れて外しましょう） 

 
登校前 

登校時 

◆ 空気の通る道をつくり、ドア・廊下側の上の窓は可能な限り開けて、換気をします。 

◆ 熱中症予防のために、エアコンを適切な温度に設定し、休み時間は、換気をします。 

◆ 授業中は、マスクを着用しますが、暑い時期の体育の授業は、マスクを外して行います。 

◆ 授業中、体調不良・発熱・風邪の症状が見られる場合には、保護者の方に連絡いたしますの

で、お迎えをお願いします。（様子を見る、休養の対応は、感染予防の観点からできません） 

 

  

授  業 

給  食 
◆ 決められた水道で、手洗いを丁寧に行い、自分のハンカチで拭きます。 

◆ 手を洗った後、手指の消毒をします。消毒後、机上に、ナフキンを敷きます。 

◆ 手指の消毒の後は、（本を読む・物に触る）等をせずに、席に座って静かに待ちます。 

◆ 給食中は、前向き給食とし、会話を控えます。又、一度盛られた給食は食缶に戻しません。 

◆ 「いただきます」は、当番のみが声を発します。その後マスクを外して食事をします。 

◆ おかわりは、しばらくしません。一人分の盛り切りで対応します。（食器からの感染予防） 

◆ 食器は、自分のものは自分でかたづけます。牛乳パックは教師が洗浄します。 

 

 

 

令和３年９月１日 



 
➢ 手あらいは、休み時間に、石鹸で丁寧にあらいます。 

①朝、登校したら ②トイレの後 ③休み時間の後 ④給食の前後 ⑤体育の授業の後  

⑥昼休みの後   ⑦掃除の後  ⑧せきやくしゃみや、鼻をかんだ後  

＊３０秒かけてあらい、しっかりと水で流し、自分のハンカチで拭きます。 

➢ 学校の流しの数は限られています。できるだけ、クラスごとに決められた手あらい場

を利用します。 

➢ 流しのじゃぐち・石鹸は、使用後は、水できれいに流します。 

➢ 流しが、密にならないように、「ここでまつ」のテープで番が来るまで待ちます。 

➢ 手をあらったあとは、クラスの手指消毒用アルコールで消毒をします。 

➢ 手をふくハンカチの貸し借りはしません。 

（忘れた児童へ、ハンカチを保健室で貸し出します。あらって返してください。） 

➢ 児童の下校後、先生が教室の共有部分・担当トイレ・流しの掃除・消毒をします。 

➢ 感染防止から、冷水器は使用できません。 

各自、水筒を持ってきましょう。 

水筒の水がなくなったときは、水道水を水筒にたして飲むか、 

コップで飲みましょう。（蛇口を上に向けて飲むことはやめましょう） 
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➢ マスクを外したときは、ジッパーつきのビニール袋に入れます。 

➢ 布マスクは、毎日あらいます。 

➢ 熱中症予防のため、暑いときは、マスクの中にきれいにあらった 

指を入れて、風を通してください。つらい時は、お友だちと 

１ｍ～２ｍ離れて、マスクを外して休みます。 

➢ マスクを捨てる時は、ビニール袋に入れて、お家ですてます。 

マスクをはずした手は、石鹸できれいにあらいます。 

➢ マスクを忘れたときは保健室で貸し出します。（予備のマスクをランドセルに入れておきましょう。） 
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第二保健室 

【校内環境整備】 
➢ 教室のゴミ箱はすべて、ふた付きのゴミ箱にしました。 

➢ 手洗い方法を、流しに掲示しました。 

➢ ソーシャルディスタンスをテープで示しています。 

➢ トイレは、使用方法の掲示・足形の掲示をして、環境の整備をしました。 

➢ トイレ・流しの清掃、消毒は、担当箇所を、教師が行います。 

➢ 教室内の共有部分、机・椅子の消毒を学級担任が毎日行います。 

➢ 体調不良時は、担任と一緒に「保健室の問診ルーム」に行き、 

早退と判断した場合は、第二保健室で保護者の方が迎えに来

るまで待機します。（校庭側の出入り口から、おいでください） 

➢ 感染拡大の防止のため、新型コロナウイルス感染症流行期は、

ベッドでの休養はできません。 

《参考資料》 

・学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の生活様式」～文部科学省 

・新型コロナウイルス感染症防止対策上尾市立小・中学校再開実施マニュアル（第３版） 


