
大石小
新型コロナに負けないための

８つのやくそく
新型コロナウイルス感染症にかからないために



●人から人へうつります●
ひと ひと





●うつりやすいところ●



ソーシャルディスタンス



新型コロナウイルス感染症にかか
らないために

やくそく １

◆ まいにち、マスクをします



マスクをすることは、自分とともだちを守ることです。



ただしいマスクのつけ方は、どうしたらいいのでしょう



マスクをはずしたら、自分のジッパーつきの
ビニール袋に入れてお道具箱へ入れておきます。



やくそく ２

◆ せきをするときは、口やはな

をおおいます。

新型コロナウイルス感染症にかか
らないために



せきエチケット
ウイルスはとんでいく。



新型コロナウイルス感染症にかか
らないために

やくそく ３ ３０秒あらう

◆ 手をあらいます。
登校後、休み時間の後、給食の前、トイレの後



てをあらってから、教室にはいりましょう

ハンカチは、すぐつかえ
るようにポケットに！

てをあらってから、きょう
しつにはいりましょう。



てのあらいかた



手をあらったったあとは、
•使った、じゃぐちに水をかけます。



やくそく ４

◆ 教室のドアや、まどはあ

けておきます。

新型コロナウイルス感染症にかか
らないために



ウイルスが教室でいっぱいにならないように、
かんきが大事です。

空気の通る道、廊下
側の上の窓は、全部
開けておきましょう。



やくそく ５

◆ 給食（きゅうしょく）の決ま

りをまもります。

新型コロナウイルス感染症にかか
らないために



給食のきまり

① 給食のまえは、手をあらいます。

② 手をあらったら、手をふいてから 消毒をします。

③ 前向き給食をし、食べている間は話はしません。

④ 一度もられた給食は、食缶にもどしません。



給食の食器など不足分のあるとき

・給食室に、食缶をもってとりにいきま

す。入口のインターホンを押して、足り

ないものをつたえます。 ありがとう
ございまし
た。



まえをむいて、しずかにまちます
• 「いただきます」
をしたら、マスク
をはずし、ビニー
ル袋に入れて、
お道具箱にしま
います。



もぐもぐタイム
•おしゃべりを
しないで、よく
かんでたべま
しょう。



自分の食器は、じぶんでかたづけましょう。



やくそく ６

◆ ハンカチ・ティッシュは、い
つも、すぐにつかえるように、
ポケットに入れておきます。

新型コロナウイルス感染症にかか
らないために





やくそく ７
◆はやね・はやおき・朝ごはん・朝
うんち・はみがきをします。

新型コロナウイルス感染症にかか
らないために



ウイルスに負けない体をつくろう！

あさごはん

うんどう

すいみん

はいべん

はみがき



やくそく ８
◆毎朝、けんこうかんさつをして、

健康観察票を学校にもってき

ます。

新型コロナウイルス感染症にかか
らないために



まいあさ、熱をはかってから学校にきましょう
体の調子が悪い人は、無理に登校はしないで
元気になってから、学校にきましょう。

まいあさ、ねつを
はかる

体調が悪いときは、登校し
ないで、元気になってから、
登校しましょう。



やくそくをまもって、みんな
元気にすごしましょう。


